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No Hospital da Mulher,
parto é humanizadoe o
bebé ja sai com certiddo
de nascimento

unto ao Hospital Municipal
J da Mulher e Maternidade

Professor Leide Morais nas-
ceutambém Julio César Catarino,
nodia 09 de margo de 2009. Hoje,
um ano depois, a costureira Bruna
Micarla Lourenco Batista, de 18
anos, lembra com satisfagado e
emogao o parto do filho. “Recebi
massagem no cavalinho, comtodo
0 apoio da equipe, e tive meu nené
pelas maos de uma das diretoras
do hospital, Edilza Maria Pinheiro”,
conta a jovem. Julio César é uma
das 1.668 criangas nascidas na
unidade, que, localizada na Aveni-
dadas Fronteiras, bairro Nossa Se-
nhorada Apresentagdo (zonanorte
de Natal), é referéncia no atendi-
mento a mulher potiguar.

Além das suites estruturadas
com equipamentos de Ultima ge-
racdo (camas adaptdveis para o
pré-parto, parto e pés-parto e
bergo aquecido que vira banhei-
ra), o Hospital Municipal da Mulher
é pioneiro e inovador quando o
assunto é incentivo ao parto nor-
mal. Ao chegar, a mae logo é exa-

minada para verificar a dilatagéo
e contragdes. Caso esteja pronta
para dar a luz, uma equipe com
doula (acompanhante de parto
profissional, responsavel pelo con-
forto fisico e emocional da mae),
obstetra e enfermeiro entra em
acdo. E apaciente ainda tem todo
odireito de estar acompanhada de
alguém que confia, seja 0 esposo

A assisténcia é
compartilhada por
todos os
funciondrios. Desde a
diretoria até os
auxiliares de servicos
- gerais, a ordem é

cuidar bem das
pessoas

Costureira Bruna Micaria Batista com o filho Julio César, primeiro bebé a nascer na matemidade Leide Morais, ha um ano

ou algum parente. “O marido, mui-
tas vezes, é quem faz a massa-
gem enquanto a mae estd em tra-
balho de parto”, conta a diretora
técnica da maternidade, Maria do
Perpétuo Nogueira. No cavalinho,
uma espécie de cadeira de balan-
¢o,amulher massageia o perineo
e relaxa. Sentada sobre a bola de
borracha,a mae também se exer-

Privacidade e cuidados para as novas maes

Um dos filhos da maternidade,
0 pequeno Fernando chegou no
dia21 de margo,as 3h45, ainda no
acalanto da barriga da mamae
Wilma Kaline, de 23 anos. Mas ja
comegava adar sinais de que era
chegada a hora de ser recebido no
mundo: com dilatacdo e contra-
¢oes, a jovem gravida foi atendi-
da com todos os cuidados e pre-
parada para receber seu segun-
do filho. As 9h, o choro de Fer-
nando era ouvido pelos corredo-
res e a equipe do Hospital da Mu-

" achou muito interessante”, co

Iher comemorava o sucesso de

mais um procedimento gerador

de vida. “Meu esposo assistiu tudo

menta a mamae. “Gostamos
muito da privacidade, coisa que
ndo tive no outro parto, e isso
ajuda muito num momento gos-
toso, mas dificil como esse do
parto normal’, completa. Wilma
Kaline sentia-se em casa €, con-
tente,amamentava ofilho. “Ele ja
chegou bem guloso’, brincaamée
de Fernando, que nasceu com 50

cm e 3,790 kg e vai morar junto
afamilia no conjunto Nova Natal.
No guarto vizinho ao de Wilma,

- " ocasal Layz Cristina, de 19 anos,

e Francisco Soares, 22, mimavaa
pequena Yasmin, que nasceu
antes de Fernando, as 13h12 do dia
20 de marco. “Nossa, aqui é tudo
muito organizado”, elogia o pai.
“Adorei e fiquei bastante emocio-
nado ao ver minha filhinha linda
nascer’, lembra, confessando, em
seguida, que ndo resistiu e chorou
assistindo ao nascimento.

cita de forma confortavel para mi-
nimizar a dor. Além dos acessdrios,
os profissionais da maternidade
dao constantes orientacdes sobre
as melhores posicdes (e amulher
tem todo o direito de escolher
como se sente melhor) e técni-
cas de respiragdo que também
ajudam arelaxar. Tudo paraquea
alegria do nascimento supere o

O lugar onde dar a luz é
sinonimo de dignidade

desconforto fisico.

Na Leide Morais,amée ainda es-
colhe a posigéo ideal para parir:
deitada, de cécoras, de joelhos, de
quatro ou até na dgua. “Trabalha-
mos com o parto totalmente huma-
nizado, por issoamulher deve estar
como se sente melhor e mais con-
fortével para o momento impor-
tante do nascimento’, explicaMaria
do Perpétuo. Quando o bebé final-
mente chega ao mundo, ndo saide
perto damae. No berco adaptado,
é cuidado por um pediatra, recebe
0 primeiro banho e ja é acolhido
nos bragos quentes e aconchegan-
tes de quem o deu vida. Juntos, a
mulher, a crianca e 0 acompanhan-
te ficam na suite por 48 horas.
“Mesmo que apds o parto normal
a mae possa ser liberada em 24
horas, recomendamos esperar para
que o nené ja faga, apds 36 horas,
otestedaorelhinha, que é umare-
comendacao da Sociedade de Pe-
diatria do Rio Grande do Norte e
virou uma lei municipal’, diz a dire-
tora técnica. As suites, além da
cama e do bergo modernos e adap-
taveis, oferecem ar-condicionado,
televisdo e “cadeira do papai”. Na
porta, plaquinhas ddo as boas-vin-
das aos novos habitantes. Cerca
de quatro partos normais sdo rea-
lizados diariamente.

Mée Wilma Kaline aconchega o pequeno Fernando: o pai assistiu a todo o parto
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Referéncia no incentivo ao parto normal

Maternidade oferece o
melhor em assisténcia
ao parto normal como
Projeto Bem Nascer

Projeto Bem Nascer, de-
o senvolvido no Hospital da

Mulher, carrega os pila-
res do incentivo ao parto normal
e humanizado: a presenga do
companheiro; orientacdes sobre
todos os procedimentos a mae;
ingestao de liquidos como agua
e suco para hidratar a mulher; li-
berdade de movimento (escolha
das posi¢des mais confortaveis
para o pré-parto e o parto); rela-
xamento para aliviar a dor; con-
tato constante com o bebé, des-
de o nascimento (a mae pode,
inclusive, segurar a cabega da
crianga durante o parto) e o res-
peito a mulher. “E o mais impor-
tante é que todas as diretrizes
sdo baseadas em evidéncias cien-
tificas, sem nenhum empirismo
ou algo como ‘ah, dizem que is-
so é bom"", enfatiza a diretora.

A crianga também ja pode sair
da maternidade registrada, por
meio do Projeto Nascer Cidadéo.
“Temos uma parceria com o car-
tério do bairro Igapé e, diaria-
mente, uma funciondria nossa
do setor administrativo leva ado-
cumentacdo necessadria, que é a
identidade-e certiddo de casa-
mento dos pais e a Declaragao
de Nascido Vivo do nené, e d4
entrada no registro’, explica a Ma-
ria do Perpétuo. Depois da alta,
maée e filho retornam ao hospi-
tal para os exames, vacinas e con-
sultas médicas que podem ser
quinzenais ou mensais, de acor-
do com a necessidade.

Para incentivar ainda mais a hu-
manizacdo do parto, o Hospital
daMulher deverdiniciar neste ano
uma campanha para formagéo de

doulas voluntérias, que pode ser
qualquer pessoa da comunidade
ou interessada em participar do
projeto. “As 20 doulas que temos
hoje séo funcionarias do préprio
hospital, que receberam orienta-
¢Bes especfficas para serem essas
‘amparadoras’ da mée no momen-
to do parto’, diz Maria do Perpé-
tuo. “Hoje, muita gente nos pro-
cura espontaneamente para sa-

i e

N St . S |
ison Cardoso, recebem orientacdes para que

ber como participar também’.
O Projeto Bem Nascer surgiu
de uma recomendacao nacional,
o Pacto para Redugao da Morta-
lidade Materna e Neonatal, agao
do Ministério da Satide. “Ainda
em 2002, eu e a Dra. Edilza Ma-
ria Pinheiro, a outra diretora da
unidade, participamos do Semi-
nario Nacional de Assisténcia Obs-
tetricia e Neonatal Humanizada,

SR et Todo dia é dia
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em Belo Horizonte, representan-
do o Rio Grande do Norte”, lem-
bra Maria do Perpétuo. “Ali dava-
mos 0 primeiro passo para a hu-
manizacéo, e a Prefeitura do Na-
tal abracou essa idéia, com a es-
truturacdo da Maternidade Leide
Morais como unidade de referén-
cia em todo o estado”.

O hospital sé trabalha com par-
tos normais, mas a expectativa

Fotos: An_a Amaral/DN/D.A Press :
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é de que dentro de alguns meses
mais leitos sejam abertos e o lo-
cal possa atender também em
cesarianas. “Por enquanto, fun-
ciona assim: quando a mae che-
ga e ndo ha como fazer o parto
normal de forma alguma, aciona-
mos 0 Samu e transferimos a
paciente para o Hospital Santa
Catarina, que é o mais préximo
de nés", afirma.

SERVICOS OFERECIDOS e

o A COMUNIDADE:

@ Atendimento de urgéncia em
ginecologia e obstetricia

# Ambulatério de mastologia
(marcagdo de ficha no local)

# Mamografias e ultrassonografias
(encaminhados por alguma
unidade de satide)

p'[este da orelhinha

@ Testedo peiiﬁhb

# Projeto Matriciando a Vida (agdes
educativas voltadas para gestantes
da rede basica)

o AS PACIENTES DA
MATERNIDADE:

# Exames laboratoriais

 Lactério (posto de co!gta de leite)
# Projeto Nascer Cidadao

# Imunizagdo

# Servico social

i Psicologia * - ' A

# Assisténcia farmacéutica

# Nutricdo

Na maternidade, médes recebem informacdes sobre
a importancia do teste do pezinho e sobre a vacinagdo necessaria aos bebés
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Maternidade garante que
bebé esteja ao lado da.
mée desde o nascimento
e incentiva amamentacdo

k& o trabalho do parto hu-
manizado é extrema-
mente importante

para a mae e 0s primeiros mo-

mentos da crianga’, define a pe-
diatra Lanna Maria, que trabalha
cuidando das preciosas vidas ge-
radas na Maternidade Leide Mo-
rais. A médica nao s6 acompa-
nha de perto o parto, feito por um
obstetra, como prepara o ber¢o

para receber o bebé. Depois, 0
nené-é enxuto, o umbigo é limpo
e, antes do primeiro banho, dado
por um enfermeiro ou técnico em
enfermagem, a crianga vai para 0s
bragos da méae. “Como trabalha-
mos com baixo risco, dificilmen-
te temos problemas depois do
parto. Mas caso o0 nené nasga
com alguma dificuldade, faze-
mos a reanimagado, massagem
cardiaca e, se preciso, o coloca-
mos no baldo de oxigénio",conta

a pediatra. Depois que o bebé

mama pela primeira vez, ¢ medi-
do e pesado pela médica, que vi-
sita os leitos pelo menos duas

Atendimento em trabalho de parto

Para ser atendida na Leide Mo-
rais, a mulher precisa estar em
trabalho de parto e dirigir-se ao
hospital. Caso esteja pronta, a
paciente é levada a um dos apar-
tamentos, onde o parto aconte-
ce. Se houver a necessidade de
uma cesadria, a mae é encami-
nhada e levada pelo Servigo de
Atendimento Mével de Urgéncia
(Samu) ao Hospital Santa Cata-
rina. Qualquer gestante do esta-
do pode dirigir-se ao Hospital da
Mulher --se for do interior, é ne-

cessario um contato prévio feito
entre as unidades de satide.
No caso do atendimento de
urgéncia em ginecologia, 0 pro-
cedimento é 0 mesmo: basta di-
rigir-se ao hospital, preencher
uma ficha cadastral e esperar
pela ordem de atendimento.
Tanto o servigo de pronto-so-
corro quanto os partos aconte-
cem 24 horas por dia. j
0 ambulatério de mastologia
também é aberto ao publico fe-

minino em geral: Amarcagdo das -

Campanha pela doagdo de leite

Além de incentivar a ama-

" mentagdo daprépriacria, atéc-
nica aproveita para expandir a
campanha de doacao de leite
matermo entre as maes que po-
dem fazer a ordenha. “"A mu-
lher assina uma ficha de auto-

rizagéo e nds enviamos o ma-

terial para o Hospital Santa Ca-
tarina, que temum banco de lei-
te apropriado parafazer apas-
teurizagdo e encaminhar para
as inimeras maes que preci-
sam 14", Segundo a funciona-
ria, caso alguma pacierite do
préprio Hospital da Mulher pre-
cise de leite, o material voltado
Santa Catarina, depois de de-
vidamente manipulado.
Mesmo depois que as
maes recebem alta, Marilia
acompanha, por telefone, a
amamentagao dos bebés. “Li-
- goparaelas e pergunto se es-
ta tudo certinho, aproveitan-
do para saber quais podem
ser doadoras. Casoarespos-
- taseja positiva, enviaros um
carro a casa delas parareco-
Iher o leite, ja que aqui ensi-

namos a mulher a fazer a pro-
pria ordenha”.

“Sinto‘me realizada em di-
zer que cheguei aquiquandoa
casa ainda estava sendo arru-
mada, pelo trabalho que de-
senvolvemos comessas maes.
Tirandoador do parto, que é fi-

 siolégica, s6 vemos satisfacao
.nas pacientes que passam por

aqui. E acredito que o grande di-
ferencial da Maternidade Lei-
de Morais ndo seja apenas a
televisdo e o frigobar que equi-
pam os quartos. Isso é bom,
claro.Mas orespeitoamaeea
crianga é o que marca de ver-
dade’, finaliza a funciondria.

especial - hospital da mulher

vezes ao dia. “A mée fica muito
mais tranquila em ter seu bebé
sempre ali pertinho, no bergo vi-
zinho a cama, e nés também fi-

Hospital tem
mais de 300

funcionarios
\a-m_-—-—J

camos satisfeitos em ver afelici-
dade da familia reunida”.

Outra que integra o grupo de
mais de 300 funcionarios do Hos-

PROJETOS DE AMPLIAGAO DOS SERVICOS EM 2010
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Humanizacao e valorizacao da familia

pital da Mulher, é a auxiliar de ser-
vigos gerais Monica Maria, que
trabalha no local desde suainau-
guracao. Assim como os médi-
cos e enfermeiros, ela vé a ale-
gria de pais e maes ao recebe-
rem seus filhos e se emociona
com cada histéria de vida que
acompanha e vé comegar. “O tra-
balho que é feito aqui é simples-
mente lindo”, define. “Sou mae de
quatro filhos e sei como é essa
sensagdo de ver os meninos nas-
cendo bem e com satide”, compa-
ra a funcionéria.

E se o contato entre mae e filho
recém-nascido é importante, o

aleitamento materno é ainda
mais. Quem garante é a técnica
de enfermagem Marilia Costa,
que ganhou entre os colegas de
trabalho o apelido de “Vaquinha’.
“Costumo dizer as mamaes que
a vaca alimenta seu bezerro e
com elas ndo € diferente: tem que
amamentar o bebé’, contaa pro-
fissional, que realiza um trabalho
‘educativo entre as pacientes
sobre como aleitar melhor. “Pro-
curo mostrar a melhor posi¢do
para o bebé e a postura adequa-
da para que a mae fique bem aco-
modada’, afirma Marilia, respon-
savel pelo lactario do hospital.

® Abertura de mais 12 leitos

® Realizagao de cesérias
®Realizagao de técnicamais
moderna de curetagem (Aspiragdo
Manual Intra-Uterina)

® Ambulatério de climatério (exames
e consultas médicas e psicoldgicas)

®Ambulatdrio de planejamento

familiar (aplicagéo' do Dispositivo
Intra-Uterino e laqueadora de
trompas via videolaparoscopia)

mAtencdo amulher em
situagdo de violéncia sexual

mObtencéo do titulo de Hospital-
Amigoda Crianga

m Criacdo de hortaem parceriacoma
Emater :

®Ampliagao do campo de estagio

mParceriacom a Semtas em projetos
sociais (distribuicao de enxovais e
atendimento as mulheres sob
custddia e/ou apenadas)

m Treinamentos de doulas
comunitarias

m Estimulaggo a participagao
comunitaria

fichas é feita as segundas-feiras
e os atendimentos acontecem
nas tercas e sextas-feiras. Ja as

lufiska Azevado
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Reportagens:

mamografias e ultrassonogra-
fias devem ser encaminhadas
pelos postos dos distritos de

Gabriela Olivat

Natal; o atendimento acontece
de segunda a sexta-feira, duran-
.te todo o dia.
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