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e tenta revelar as diferengas do seu momento historico-
vital; sem se esquecer dos que num dado momento e
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Iintroducao

Através de uma analise historica das instituigdes de assisténcia ao doente mental no
Rio Grande do Norte, procuramos contribuir para uma discussio dentro da Historia Social, até
entdio nio abordada no Estado por historiadores. Os temas que envolvem a “loucura”
continuam a se constituir um tabu, discutido apenas por psiquiatras, psicologos e assistentes
sociais.

O estudo proposto apresenta-se num campo de conhecimento amplo e disponivel @
estudos historicos e sociais futuros. Neste trabalho procuramos compreender o processo de
institucionalizagio da loucura no Rio Grande do Norte, analisando as experiéncias do Lazareto
da Piedade de Natal, do Hospicio de Alienados, do Hospital de Alienados e do Hospital
Colonia de Psicopatas. A relevancia da tematica esta em apresentar aspectos desse processo de
institucionalizagio, quase totalmente desconhecido pela populagdo potiguar. Exemplo disto é
o total desconhecimento que se tem sobre as antigas instituigdes psiquiatricas locais como o
Lazareto da Piedade, o Hospicio de Alienados e o Hospital de Alienados.

As referéncias a tais instituigdes analisadas foram encontradas nas Falas dos
Presidentes de Provincia, nas Falas dos Governadores, nos Relatorios Ministeriais, nas Leis
Federais e em Jornais, além de artigos escritos pelo psiquiatra Jodo da Costa Machado,
principal personagem na instalagdo dos tratamentos aos doentes mentais no Rio Grande do
Norte. A parte mais significativa da documentagdo sdo os prontuarios de pacientes das
instituigdes estudadas, cujo acervo documental data desde 1911 aos dias de hoje. O acervo
possui 5850 fichas, entre elas fichas de controle do Hospicio de Alienados e fichas prontuarias
do Hospital de Alienados. Sdo registros que consideramos documentais para o campo da
pesquisa social. Frente a quantidade de documentos a serem analisados e o tempo disponivel a
uma monografia de graduagdo, optou-se por uma analise de amostragem de 30 fichas. Tais
documentos encontram-se hoje sob a tutela do Hospital Jodo Machado numa rara situagio de
preservagdo documental. O acervo nos permite tragar varias linhas de pesquisa historica a
partir de dados sociais encontrados ali como também registros fotograficos dos internos.

A escolha dos documentos deu-se a partir das analises feitas sobre os dados de

antecedentes e histdricos de internagdo. Com eles podemos tragar um quadro do internamento




de "loucos" na Cidade do Natal. Os dados que estas fichas mais antigas trazem sdo: nome do
interno, cor da pele, idade, peso, altura, data de nascimento, profissdo, filiagdo, naturalidade,
estado civil, procedéncia, entradas, falecimento, transferéncia, precedentes hereditarios,
precedentes pessoais, exame somatico, exame fisico, diagndstico e registro fotografico do
paciente.

A respeito da bibliografia especifica foram consultadas duas obras escritas por
psiquiatras sobre a historia da satide mental no Estado do Rio Grande do Norte. S3o eles
Joaquim Eloi Ferreira da Silva' e Douglas Dogol Sucar.> Com relagdo a bibliografia geral,
consultamos os trabalhos de Michel Foucault® entre outros.

Dentre as varias abordagens possiveis, o trabalho buscou discutir a instalagio do
primeiro local de recolhimento de "loucos" no Rio Grande do Norte durante o século XIX, o
Lazareto da Piedade de Natal, em 1857 e suas renomeagdes (Hospicio e Hospital de
Alienados) e a instalagdo do Hospital Coldnia de Psicopatas, auge da assisténcia médica na
area da psiquiatria em 1957. ,

Para analisar o processo de institucionalizagdo optou-se por uma narracio de um
periodo relativamente extenso, de 100 anos (1857 - 1957). A pesquisa se configurou em quatro
partes: a primeira trata em linhas gerais do processo de institucionalizagio da loucura, iniciado
na Europa, apresentando em seqiiéncia o modelo brasileiro. A segunda parte, tratara do caso
especifico do Rio Grande do Norte em um periodo divisor de 4guas nas a¢des de assisténcia ao
doente mental, antes da chegada dos ideais da psiquiatria social, difundidos pelo médico Jodo
Machado. Até entdo a ideologia dominante sobre a loucura era de exclusdo, discriminagio e
preconceito ao doente mental. Ainda analisamos neste capitulo as mudangas ocorridas nos
modelos de fichas de internamento, classificando-as em dois momentos distintos. A terceira
parte do trabalho apresenta o pioneirismo da psiquiatria social iniciada por Ulysses
Pernambucano em Pernambuco, e levado a frente pelo seu primeiro difusor, Jodo da Costa
Machado,no Rio Grande do Norte.

O quarto capitulo analisa o auge das mudancas, desse processo, com a luta e criagdo do

Hospital Coldnia de Psicopatas, resultado das iniciativas de Jodo da Costa Machado, pela

1 SILVA, Joaquim Eloi Ferreira da. Historico da Evolugdo da Psiquiatria no Rio Grande do Norte, p.
- SUCAR, Douglas Dogol. Nas origens da Psiquiatria Social no Brasil, p.
*FOUCAULT, Michel. 4 Historia da Loucura na Idade Cldssica.



modernizagdo no quadro médico do Estado. O Hospital Colonia de Psicopatas preencheu os
requisitos propostos pelo difusor da psiquiatria social e Higiene Mental no Rio Grande do
Norte, Jodo Machado. Fotografias do periodo de inauguragio e do hospital em funcionamento
permitem leituras sobre a politica de divulgag@o dos difusores da psiquiatria social’&dos novos

tratamentos e visdes sobre os pacientes e a doenga mental.




Capitulo 1 - O Processo de Institucionalizacao da
loucura: antecedentes

1.1 Discursos sobre a loucura

Para se compreender o processo de institucionaliza¢do da loucura se faz-se necessario
partirmos da premissa de identificagdo da loucura enquanto doenga, diante disso € necessario
toma-lo como um processo histoérico, fruto de intervengdes discursivas e de praticas, que
procuraram definir o louco e seu lugar social. Segundo Rotelli (1990) "A instituigdo em
questdo era o conjunto de aparatos cientificos, legislativos, administrativos, de codigos de
referéncia cultural e de relagdes de poder estruturados em torno de um objeto bem preciso: a
doenga".*

O processo de institucionalizagdo da loucura foi se definindo no mundo ocidental
desde o século XVII, concomitantemente, através de discursos sobre a loucura, de a¢des de
exclus@o do louco na sociedade, na formagdo de instituigdes encarregadas do tratamento do
louco. A formagdo deste processo pode ser percebida pela mudanga no tratamento com o
louco da Idade Média a Idade Classica.

No inicio da Idade Média, na Europa, os loucos ainda ndo eram caracterizados como
doentes, por isso, a “solugdo” para estas pessoas de comportamento que fugia dos padrdes de
normalidade era simplesmente a exclusdo social, escurraga-los das cidades.” O discurso da
doenga mental segundo Szasz (1994) surge com burguesia inglesa e tem como objetivo
justificar a retirada de circulagdo os loucos do espago publico. Esta pratica visava ainda a
posse legal dos bens, daqueles loucos abastados, por membros de sua familia. Porém, desde o
século XIII j4 existiam leis que reconhecia dois tipos de loucos: os idiotas (subnormais de
nascimentos, considerados permanentemente invalidos) e os lunaticos (que enlouqueceram,
considerados recuperaveis). O que se observa neste periodo é que para se declarar alguém

louco se formavam comissdes examinadoras juridicas sem nenhuma participagio médica ®

“ROTELLI Franco. 4 Instituicdo Inventada, p.90

* Foucault cita este costume com registros da cidade de N uremberg. FOUCAULT, Michel. Op cit., p. 09.
8 SZASZ, Thomas. Cruel Compaixdo, p. 161-166




" _tinham de encontrar uma forma socialmente aceitivel que lhes possibilitasse
controlar, por meio de procedimento legal, ndo criminal, o parente adulto
indesejavel (que era senil, incapaz problematico, ou, talvez, simplesmente um
miseravel). Esta foi a necessidade que gerou o conceito de doenga mental e esta

¢ a razfio pela qual o conceito de doenga mental difere tdo radicalmente do
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conceito de doenga fisica".

Para Foulcault (1972) o processo de surgimento da loucura se da como resultado da
exclusdo dos miseraveis e indigentes das cidades. Neste periodo, os leprosos ocuparam o
patamar de doentes, temidos, mistificados e, essencialmente, excluidos. Estes individuos eram
chamados de lazarentos, que significava aqueles que tem pustula, chaguento leproso,® eram
retirados de circulagio publica e colocados em abrigos, em geral controlados pela Igreja e por
leigos. Com o desaparecimento da lepra, estes locais chamados “lazaretos” - edificio para
quarentenas - passaram a receber até o século XIX outras parcelas de marginalizados. “Pobres,
vagabundos, presidiarios, e “cabegas alienadas” assumirdo o papel abandonado pelo
lazarento...”.” Ainda segundo Foucault (1972), a loucura sera o novo espantalho, que sucede a
lepra nos medos seculares, suscitando como ela reagdes de exclusdo, divisdo e purificagio.

E neste contexto que percebemos o aparecimento do louco também chamado de
alienado, doente mental, e mais adiante psicopata entre outras denominagdes.'"’ Um grande
debate se da acerca do nascimento da loucura. Novamente assinala Szasz (1994) os direitos
das massas na Franga eram inexistentes por isso se fazia necessario usar do pretexto da
loucura para se retirar a plebe das ruas, ja Foucault mostra que a loucura surge justamente com
este pretexto. Ao analisar o Hospicio de Bristol, Foucault chega a conclusio de que a sua

quase totalidade de internos era miseravel, enquanto Roy Porter diz que, enquanto 20 eram
pobres 400 eram abastados. !

"Tbid., b

¥ SUCAR, Douglas Dogol. Op cit., p. 05. Ainda sobre os lazarentos - acometidos de lepra, hoje conhecida como

hanseniase - A etimologia da palavra nos remete a derivagio da palavra Lazaro, santo da Igreja Catolica que
possuia o corpo coberto de chagas.

’ FOUCAULT, Michel de. Op.cit., p. 06.

' A divisiio mais sistematica de classificagdes entre os doentes se dard paralela ao advento da psiquiatria durante
o século XVIII como veremos mais adiante.

"' PORTER, Roy. Mind-Forg’d Manacles, p. 8-9. Apud. SZASZ, Thomas. Op cit., p. 170.




Os primeiros locais que se especializaram no trato com o doente mental foram os
hospicios, mas é s6 no século XVII que observamos a sua proliferagdo, como locais destinados
a abrigar, recolher, ou da; algum tipo de assisténcia ao doente mental.

O crescimento das cidades e a mudanga na mentalidade, do homem moderno,
organizada sob a égide da moral, criaram uma situagdo diferenciada para com os alienados. Na
visio de Foucault “a loucura agora é percebida no horizonte social da pobreza, da
incapacidade pura para o trabalho, da incapacidade de integrar-se ao grupo”' e por isso ela
passou a ser um dos problemas das cidades. Seja na Franga, na Inglaterra, ou mesmo no Brasil,
o processo foi semelhante, a sociedade precisava dar um destino ao doente mental, tira-lo de
circulagdo publica. A solugdo foi entio encerra-los em casas de recolhimento onde
“desprovidos de legitimidade em sua linguagem, os loucos coabitavam com toda a sorte de
excluidos”.”® O peso da questdo urbana, da paz e da ordem das cidades conseguida mediante a
retirada de circulagio e a exclusdo dos loucos € bem definida por Foucault (1971) que faz
referéncia a fungdes de tutela e tratamento dos destes cidaddos que fugiam dos padrdes de

normalidade da época cidaddos, como responsabilidade do Estado:

“... A loucura s6 tera hospitalidade doravante entre os muros do hospital, ao
lado de todos os pobres. E 14 que a encontraremos ainda no final do século
XVII. Com respeito a ela nasceu uma nova sensibilidade: ndo mais religiosa,
porém moral. Se o louco aparecia de modo familiar na paisagem humana da
Idade Média, era como que vindo de outro mundo'*. Agora ele vai destacar-se
sobre um fundo formado por um problema de “policia” referente a ordem dos
individuos na cidade. Outrora ele era acolhido porque vinha de outro lugar;
agora, sera excluido porque vem daqui mesmo, e porque seu lugar é entre os
pobres, os miseraveis, os vagabundos. A hospitalidade que o acolhe se tornara,
um novo equivoco, a medida de saneamento que pde fora de caminho. De fato,

ele continua a vagar, porém nio mais no caminho de uma estranha

2 FOULCAULT, Michel, Op cit., p. 45-78.

" GOLDBAUM, Moisés. Apresentagao In: ANTUNES, Eleonora Haddad (org) et all. Psiquiatria, loucura e
arte. p. 16.

¥ Foucault, faz referéncia aos lunaticos que variavam mentalmente devido a influéncia da lua, um pobre de
espirito por vontade divina ou mesmo por uma possessdo demoniaca/ FOULCAULT, Michel, Op cit. | »




peregrinagio: ele perturba a ordem do espago social. Despojada dos direitos da
miséria e de sua gloria a loucura, com a pobreza e a ociosidade, doravante
surge, de modo seco, na Dialética imanente dos estados”. 5
Observamos, assim, que neste momento 3 loucura teve destinado um local fisico
especifico, o hospital, cuja responsabilidade estrutural foi destinada ao Estado. O papel do
Estado assumiu fungio ambigua de protegio e exclusdo social. A medida que livrava a cidade
dos inconvenientes causados pelos loucos e lhes destinava um local especifico e ndo mais
eram as prisdes, agora eram hospitais, pois passaram a ser caracterizados enquanto doentes.
No estudo desta génese assistencial percebemos que os séculos XVII e XIX
ofereceram subsidios para uma nova forma de encarar a doenga mental. Neste periodo vemos
nascer o alienismo, que se caracterizou como uma especialidade precursora da psiquiatria.
Sendo um ramo da medicina na época o alienismo procurava sistematizar um conhecimento
cientifico para os tratamentos da chamada alienagdo mental, sindnimo da loucura. Vemos a
formagdo do saber e da autoridade médica na distingio dos doentes. E nesse contexto que
surge dois personagens no processo da institucionalizagdo da loucura. Sio eles os franceses
Philippe Pinel (1745-1826) e Jean Etienne Dominique Esquirol (1772-1840), considerados os
fundadores da psiquiatria. Pinel destacou-se por fazer uso das técnicas empiricas de
observacdo langando a primeira classificagdo de doengas mentais com descrigdes sistematicas
em cada caso. Separou-as em "melancolias, manias sem delirio, manias com delirio,
alucinagdes e deméncias - isto é deteriorizaciio intelectual, idiotia"® e Esquirol, seguidor de
Pinel, contribuiu para a execugio clinica da reforma hospitalar, criando a Lei dos Alienados de
30 de junho de 1838 na Assembléia Constituinte Francesa.'” Até entdio, os doentes mentais
eram mantidos nas antigas casas de recolhimento, na forma de prisioneiros criminosos e nio
como doentes € muito menos como necessitados de tratamento. Segundo Antunes (2002), esta
lei foi a primeira da histéria que dispunha sobre a assisténcia médica ao doente mental. Um de
seus efeitos foi a obrigatoriedade da criagdo de estabelecimentos publicos para os insanos os

asilos. Aos doentes era destinado um "tratamento moral”, que consistia no afastamento dos

¥ Ibid., p. 63 . [

:j ALEXANDER, Franz G., SELESNICK, Sheldom T. Histéria da Psiquiatria.l p.159.
SEGAWA, Hugo. Casa de Orates. In: Psiquiatria Loucura e Arte, p. 60.
sf dan




deles do contato social. Essa lei surgiu como o “resultado da necessidade de legislar sobre os
loucos, no arranjo das leis na Republica, em que o médico é chamado a dar seu parecer
técnico, e assumir como objeto de sua competéncia, a loucura”.'® Havia uma necessidade por
parte da burguesia de criar de acordo com principios abstratos e universais da razio uma nova
sociedade. Baseada ainda em dogmas religiosos e regras que ditavam os padrdes de
comportamento. Neste sentido a loucura passa a ser vista como a anti-razio e a ela destinado
um espago de segregacgio, sob orientagdo médica fora do seio da sociedade. A insanidade
tornou-se uma justificativa para privar certos individuos da liberdade conforme assinalou
Daniel Defoe (1660-1731), jornalista investigador e autor de Robinson Crusoé. Para ele o

enclausuramento de pessoas com o pretexto da loucura, era uma espécie de “inquisi¢do

o4 2 19
clandestina”.

Observamos ja durante o lluminismo, na “Era da Razd0”, um novo momento para esta
parcela de internos em casas de recolhimento e lazaretos, a conversdo do saber médico no
reconhecimento da loucura como doenga e na criagio de um novo espago exclusivo para o
louco, os asilos. Estes espagos surgem “no momento histérico em que a organiza¢do das
cidades, a higiene moral da populagdo e o desenvolvimento de uma ciéncia do comportamento
humano se apresentam como necessidades”. * A loucura ser isolada e a responsabilidade serd
transferida da sociedade caridosa para a classe médica. A medicina podera agora “se apossar
do asilo e chamar para si todas as experiéncias da loucura, pois o proprio internamento aos
poucos assumiu um valor terapéutico...”. 2

Na sequéncia desta génese, o saber médico se afirmara assinalando a evolugio do
alienismo para a psiquiatria, como um ramo especifico da medicina. Neste processo foram
revistas as institui¢des de assisténcia a loucura, surgindo os hospitais psiquiatricos, ambito de

atuacdo da nascente psiquiatria sobre a loucura.

Nl dot \ /
** ANTUNES, Eleonora Haddad. Raga de gigantes In: ANTUNES, Eleonora Haddad (erg.) et all. Op cit., p. 84.
¥ SZASZ, Thomas. Op cit., p. 175. 5

*® FOUCAUT, Michel. Op cit., p. 48-78.
* FOULCAULT. Michel. Op,cit., p. 459-503




10

1.2 A génese da Institucionalizacao da Loucura no Brasil

No Brasil, é comum os registros de recolhimento nas cadeias publicas, de individuos
considerados perigosos ou com comportamentos inadequados. No século XIX estes
recolhimentos podiam ser relacionados a desarranjos mentais. O crescimento e a urbanizagdo
das cidades favoreceu o aumento da distincia entre as classes sociais; a chegada da
industrializa¢do forgava a adaptagdo a um novo modelo de vida. Tudo isso favoreceu a
exclusio de uma parcela da populagio formada por imigrantes, ex-escravos, mesticos e
miseraveis em geral abandonados a propria sorte, e sujeitos a uma enorme gama de praticas
“moralmente perversas”.”> Com a incorpora¢io do saber médico diferenciou-se 0 criminoso
dos loucos, e dos criminosos loucos. Assim o individuo diagnosticado como louco ndo tinha
razao de ser mantido em prisdes, pois ndo seria ali o local especifico para alguém considerado
doente. Eles precisavam ser segmentados da populagio sadia e também dos criminosos, para
isto surgiram os locais especificos de recolhimento desta parcela de excluidos. A psiquiatria
no Brasil “nasce a partir do entendimento de uma medicina que incorpora a sociedade como
seu objeto e que se porta como instincia de controle social”.® Neste periodo, o Rio de
Janeiro, capital brasileira se tornava pioneira em resolver sobre o destino deste grupo de

individuos “doidos” ** Segawa (2002) aborda este momento da seguinte forma:

“Esta preocupagdo com uma instituicio especial manifestou-se pela primeira
vez em 1830, num relatéorio da Comissdo de Salubridade da Sociedade de
Medicina do RJ e era refor¢ada por um artigo do médico J. F. Sigaud, cinco
anos depois — “Reflexos acerca do Transito Livre dos Doidos pelas Ruas da
Cidade do Rio de Janeiro etc. — preconizando o enclausuramento dos alienados

em decorréncia dos inconvenientes e ameagas que eles poderiam representar em
liberdade pelas ruas”. >

A.1d
2 PEREIRA, Lygia Maria de Franga. Os prlmenos sessenta anos de terapeunca psiquidtricas no estado de Séo
Paulo. In: ANTUNES, Eleonora Haddad (Org.) et all: Op cit., p.36

* ANTUNES, Eleonora Haddad. Op cit. In: ANTUNES, Eleonora Haddad (org )et all Op_cit., p. 85

** Denominagiio tradicional usada no pais para caracterizar os loucos.

# MOREIRA, Juliano. Noticia sobre a Evolugéo, da Assisténcia a Alienados no Braszl p-S4y Apud MACHADO,
Roberto, et all. Da(n) agdo da norma: Medicina Social e Constituigio da Psiquiatria no Brasil, p. 379-380, Apud
SEGAWA, Hugo. Casa de Orates. In: ANTUNES, Eleonora Haddad (9rg ) et all. Opcit., p. 59.
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Os loucos num primeiro momento conheceram as cadeias publicas “Ficavam presos
em celas ou amarrados em cordas, em ambientes imundos, na grande maioria das vezes

deitados no chdo, sem muitas vezes ter um cobertor, passavam fome e ndo raro eram

2
espancados até a morte”.

As casas de misericordia foram os primeiros locais com
caracteristica hospitalar, bem antes da instalagio nos hospicios, de recolhimento de alienados.
E apenas em 1852 que é criado o Hospicio D. Pedro II. Sua estrutura concebida através de
moldes franceses oferecia higiene, agua de boa qualidade, segmentagio entre os pacientes e
vigilancia. Porém observa-se que essas praticas humanitarias ja se davam desde 1841, quando
os alienados eram recolhidos num asilo provisorio, anexo a Santa Casa de Misericordia.

No século XX a assisténcia ao doente mental foi reconhecida como dever do Estado
através de ementas de leis federais especificas. O primeiro decreto, sobre a questdo, foi
promulgado em 1903 no governo de Rodrigues Alves, sendo inspirado na lei francesa de 1838
de Esquirol. *" Nele era estimulada a construgido de hospitais estaduais especializados, e
proibia a manutengdo dos alienados em prisdes, a0 mesmo tempo em que era enfatizada a
necessidade do tratamento médico. A lei buscava a efetiva medicalizagio® dos hospicios,
objetivo perseguido pelos alienistas desde 1880. Porém as instituigdes estatais de satude
tornam-se agéncias politicas de contengdo e controle da doenga coletiva.

Neste processo testemunha-se o nascimento da psiquiatria brasileira. O Brasil deveria
possuir hospitais para tratar as doengas mentais. Este esforgo pode ser notado através de um
aumento do numero de internagdes de loucos, em hospitais, embora que ainda nos mesmos
locais ja existentes como o Hospital de Psicopatas do Rio de Janeiro que duplicou seu quadro
de internos de 400 para 800. A situagdo dos hospicios, asilos e hospitais permaneceu
inalterada durante os 27 anos que se seguiu, seu quadro era de total superlotago.

As décadas de 1920 e 1930 foram marcadas por a¢des de maior controle social. Com a
reforma Carlos Chagas de 1921 da-se a expansdo dos servigos de satide, a0 mesmo tempo em
que se amplia o grau de decisio e interferéncia do Estado nas questdes de saude da populagio,

através do entdo criado Departamento Nacional de Satide Publica, no governo de Epitacio

A/ st | o
* MACHADO, Joio da Costa. Hi igiene Mental entre nos seus problemas: seus temedxos In A Repubhca Natal.
07 de maio de 1950. In SUCAR, Douglas Dogol,. Op. €it. p. 23-24 5

? ALEXSANDER, Franz G., SELESNICK, Sheldom T. Histéria da Psiquiatria: &ma avahac;ao do pensamento
do» tempos primitivos até o presente, p. 144 f

* Medicalizagfio - incorporagdo do saber médico.
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Pessoa. O Estado Novo trouxe consigo um carater ainda mais controlador da sociedade.
Durante o estado getulista, o poder centralizado e o autoritarismo resultaram na restri¢do das
liberdades individuais™ refletindo na area da satide mental com a intensificagdo a assisténcia
ao doente. Observa-se isto nos Relatorios Ministeriais entre eles o do ano de 1932, que em
seus dados quantitativos mostra o crescimento do namero de internamentos, a0 mesmo tempo
em que dispunha sobre a necessidade de organizagiio e funcionamento dos servigos de
Assisténcia a0 Doente Mental. O decreto 24.559/1934 define “sobre a profilaxia mental, a
assisténcia e a protecio a pessoa e aos bens dos psicopatas”.*® Neste momento ocorre o
desaparecimento do termo alienado, reflexo de uma nova visdo proposta pelo decreto de 1927
que estabelecia uma distingio entre psicopata — todo doente mental — e alienado — doente

mental perigoso para si ou para a sociedade, sujeito entdo a restrigdes penais e civis.

: ) y p
2 ODA, Ana Man'a Galdini. Aspectos Historicos da Internag@io Psiquidtrica no Brasil, FAUSTO, B. O Estado
Getulista. In: Histéria do Brasil. 9 ed. Sao Paulo, EDUSP, 2001, p-357-367

30
DECRETO Federal n ©24.559 de 03/07/1934. Ementa. Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/legislag@io.nsf/>



http://wwvv.planalto.gov.br/legisla%c3%a7%c3%a3o.nsf/

Capitulo 2 - A Origem da Assisténcia aos Loucos
no Rio Grande do Norte

2.1 O Lazareto da Piedade de Natal e a persisténcia das antigas
formas de tratamento aos loucos

No Rio Grande do Norte s6 encontraremos referéncias sobre a assisténcia ao doente
mental quatro décadas depois da instalagdo do primeiro asilo brasileiro, em 1882 na Fala do
Presidente de Provincia Oliveira Dias. Nela o mesmo faz meng¢io ao Hospital da Caridade da
seguinte forma: “Trabalha-se ali ainda no assentamento de latrinas e no reparo de uma
pequena sala apropriada a algum doente de alienagdo mental” >’ Os anos que antecedem sdo
marcados pela preocupagio com as doengas infecto-contagiosas. Era comum aos presidentes
de provincia, fazerem referéncias apenas as doengas epidémicas, na area da satde. Os
documentos traduzem a fragilidade da provincia na area da saide, sendo entendida até como
descaso. Na %ala do presidente Basilio Quaresma Torredo do ano de 1836, podemos observar
a desigual divisdo das verbas publicas, sendo a maior preocupagio da provincia a area da
educagdo, “...a maior verba ¢ para instrugdo com 11:380$000 e a menor para a saude publica
com 400$000..” * Com as pequenas verbas destinadas & 4area de sande as acdes
implementadas eram direcionadas ao combate de doengas contagiosas como a epidemia de
variola que grassava durante esta época a cidade do Natal. A situagio era agravada devido a
caréncia de instalagdes especificas para o tratamento dos contagiados, médicos e remédios. O
estado ainda dependia dos medicamentos e das vacinas que vinham de fora para proteger a
populagido. Entretanto podemos observar algumas iniciativas locais como a construgdo de
casas distantes da cidade para acolher os contagiados. A sifilis e as febres intermitentes, além
da variola, também faziam parte do quadro patolégico da cidade.

Em 1857, no governo de Bemnardo Passos, foi fundado o primeiro lazareto™ do Rio

Grande do Norte, o Lazareto da Piedade de Natal, localizado na Estrada Velha de Guarapes,

zl Relatério de Presidente de Provincia Oliveira Dias de 16 de margo de 1882, p.14.
3; Relatérios de Presidente de Provincia Basilio Quaresma Torredo de 1836,nd0 paginado.
Segundo SILVA, lazaretos eram institui¢des do tipo medieval de origem espanhola que funcionavam como

locais de depositos de doentes variolosos e de outras epidemias/SIL VA, Joaquim Eloi da. Histérico da Evolugéo
da Psiquiatria no Rio Grande do Norte, p.11
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(atual rua Fonseca e Silva, onde funciona o Centro de Saiide do Alecrim e a Legido Brasileira
de Boa Vontade). ** Neste periodo havia acontecido um surto epidémico de colera-morbo, que
chegou a contabilizar dois mil e quinhentos 6bitos. A justificativa para a criagdo do Lazareto
foi dada pelo proprio Oliveira Dias, preocupado com a situagio sanitaria precaria:
¥

“... Ndo possuia um s6 asilo de caridade, salvo a enfermaria militar, e apenas

havia uma botica. Cumpria cuidar em fazer a0 menos nesta capital um lazareto

e um hospital, na qual mais de dois tergos da populagio € pobre; porém néo

havia nela sequer um médico que habitasse na provincia com as informagdes

necessarias”. >

Em sua gestéo, além do Lazareto da Piedade, também fundou o primeiro hospital da
cidade, o Hospital da Caridade, (onde hoje situa-se a Casa da Estudante, na Av. Junqueira
Aires, Cidade Alta); e ainda o Cemitério do Alecrim. "...o Dr. Vital veio (da Paraiba) e entdo
tratel da construgdo do Lazareto e do Hospital... Ao Lazareto, atendo o pequeno namero de
passageiros que constantemente vem nos navioé com diregio a este porto‘.."“, relata Bernardo
Passos. Ficava claro que uma das fungdes do Lazareto era receber os tripulantes de navios
suspeitos de contaminagio por alguma epidemia, num sistema de quarentenas. O Lazareto
localizava-se para além dos limites da cidade, numa época em que o limite da mesma era a
Santa Cruz da Bica (a 1 Km do centro da cidade). Tais medidas visavam proteger a populagdo
dos riscos de contagio e da perturbago publica causada pelos seus internos.’” Nesta época
fazia-se uso da teoria miasmatica ou dos miasmas, baseada na idéia que "tudo que estava

parado ou estagnado (ar, agua, dejetos e pessoas) era fator de doengas, sendo os vapores

aln g . 38 ,
estagnados emitidos os causadores das epidemias"™ De acordo com a teoria, 0s vapores

* Ibid.

* Relatério de Presidente de Provincia Bernardo Passos de 01 de julho de 1856, p. 11.

*Ibid, p. 11-12

*" SUCAR, Douglas Dogol. Op cit., p. 21.

* FERREIRA, Angela Liicia de Araujo, et all. Dois olhares, duas propostas e uma solugdo: contribuigo para o
estudo do meio ambiente urbano em Natal/RN, p. 2. Para saber mais ver URTEAGA, Luis. Miseria, Miasmas e
Micrébios. Las topografia medicas y el estudio del medio ambiente en el siglo XIX. Revista Geo Critica:
Barcelona, n. 29. Ser., 1980. ¢ GUNN, Philip. Entre os miasmas e o contdgio: os embates entre a medicina e a

doenga na gestdo da cidade e do urbanismo. In: Anais de V Semindario de Historia da cidade de urbanismo.
Campina: PUC, 1998.
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exalados por tudo o que era considerado insalubre, entre eles os leprosos, os variolosos, 0s
coléricos, os sifilicos, e os loucos, eram maléficos e portanto contagiosos.”” Em sua fungfio o
Lazareto recebia a parcela de doentes sem perspectiva de cura, ou os que ficaram com
seqiielas devido a variola e outros males como também eram despejados os loucos. Convém
citar a semelhanga com a Europa do periodo apés a epidemia de lepra, quando os lazaretos
recebiam toda a parcela da escoria humana. Embora no Rio Grande do Norte ainda existissem
leprosos, a eles foi destinada uma outra forma de segregacio, o isolamento. Natal possuia um
denominado Isolamento Sio Jodo de Deus, substituido pela Colonia Sao Francisco de Assis.
Vale salientar que a Cidade do Natal no final do século XIX ao inicio do século XX teve um
relevante crescimento demografico devido ao éxodo rural causado pelas grandes secas. O
Lazareto da Piedade representou um despejo de tudo o que a sociedade queria “livrar-se”,
entre eles 0s proprios indigentes das secas.

No decorrer da primeira década do século XX, a situagdo do Rio Grande do Norte
continuou inalterada ja que niio se possuia nenhum hospital psiquitrico nem fora criado um
asilo, apenas permanecia o antigo Lazareto da Piedade de Natal. Apenas oito anos apds a
primeira lei brasileira, em 1911, o Lazareto da Piedade de Natal foi oficialmente transformado
em Asilo da Piedade de Natal e passou a receber apenas os doentes mentais e nio mais os
outros excluidos, ficando também conhecido popularmente como “a prisio dos doidos”.*’ A
chegada relativamente tardia de um asilo para atender apenas alienados mostrava a fragilidade
do nivel de urbanizagio da cidade. Neste ano, em que o primeiro asilo do Brasil, o Asilo-
Hospicio Dom Pedro 1I completava 52 anos de funcionamento, o Asilo da Piedade de Natal
ndo possuia sequer um médico clinico, e ainda possuia o carater de uma verdadeira prisdo com
grossas paredes e grades de ferro. Sucar (1993) analisa o quadro como de néio apenas descaso
mas também de mentalidade do que seria da natureza do "problema mental”, na nova ordem

urbana , onde o diagnostico da loucura era da competéncia de autoridades policiais:

* Leprosos acometidos de lepra ou hanseniase, variolosos acometidos de variola - doenga causada por virus
altamente contagiosa que provoca lesdes cutineas, febre e mal estar -, coléricos acometidos pela colera-morbo -
doenga infecciosa aguda provocada por bactéria que produz diarréia grave, vomitos, desidratagéio e prostragio - e
sifilicos acometidos de sifilis - doenga infecto contagiosa causada por treponema que provoca ledes e infecgiio
nos 6rglios sexuais, podendo ainda atingir o cérebro através da corrente sanguinea.

SUCAR, Douglas Dogol. Op,cit., p..25.
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“Q internamento era feito por ordem de um juiz, de um delegado, por
intermédio de outras autoridades ou por ordem de pessoas influentes na
sociedade da época. Sem que nenhum ato médico procedesse a sua admissdo, e

que ao menos se configura a validade cientifica do internamento ao menos para

dar ao ato fei¢des solene da verdade” "'

Uma outra referéncia aos acontecimentos do ano de 1887 relatadas pelo presidente de
provincia Antdnio Francisco Pereira de Carvalho, em processo de transferéncia de gestio,
confirma a ligagio de responsabilidade entre a policia e o Lazareto: “Convido ndo deixar em
abandono o edificio. Confiei-o por enquanto aos cuidados do comandante do corpo de
policia”. ** O interesse do estado até entdo era na verdade tirar de circulagio urbana todos 0s
loucos, visto que a presenga deles na cidade era interpretada como causa de transtornos e
inconvenientes.

Em 1916 inicia-se no Asilo, com clinico-geral Varela Santiago, uma nova época no
tratamento ao louco com a introdugio do saber médico. Este periodo se configura no esforgo
de cuidar dos doentes mentais através dos seguintes terapias médicas: abcessos de fixagio e os
Ja usados, camisa de forca e indicagdo de cela.”’ Para entender melhor tais tratamentos, ver as
referéncias de DUCAR (1993), SILVA (1989) e PEREIRA (2002), que em acordo relatam os
seguintes procedimentos: Abcessos de fixagio - Consistia na aplica¢do subcutinea (numa
camada inferior a epiderme) de inje¢des de Terebintina, na face lateral da coxa do paciente
provocando um estado inflamatério que proporcionava picos de temperatura, deixando o
paciente prostrado; A camisa de forca consistia num método de contengdo fisica, formado por
um colete de lona provido de mangas que se fixam e apertam atras do térax do paciente. A
indicagdo de cela, outro método de contengdo fisica, consistia em aprisionar o paciente numa
cela. Estes tratamentos segundo Pereira (2002) no Brasil, s6 comegaram a ser usados em 1930,
contudo a bibliografia especifica nos antecipa esta data mostrando que no Rio Grande do

Norte tais praticas ja se davam desde o ano de 1916, introduzidos por Varela Santiago.

‘' Tbid., p. 27.

3 Relatério do Presidente de Provincia Anténio Francisco Pereira de Carvalho de 15 de janeiro de 1887,p. 8

vl A1D




17

Em 1921, no governo de Antdnio José de Melo, & instituido o Hospicio de Alienados
em Natal, utilizando-se do mesmo local e da estrutura anterior do Asilo de Alienados, nele foi
definida uma regulamentagio que uniformizava os servicos e se definia as atribuigdes e
responsabilidades de seus funcionarios e administradores. O Hospicio de Alienados, contudo
ndo sofreu mudangas de estrutura e tratamentos. Funcionava no mesmo local € no mesmo
prédio do Lazareto da Piedade. Coube a dire¢do hospitalar ao médico Varela Santiago.

O Hospicio em sua estrutura possuia um calabougo para onde eram mandados os
doentes considerados mais perigosos e de menor poder social. Havia também enfermarias
diferenciadas onde o tratamento ficava definido segundo a classe social do individuo. Aos
pacientes de boas condi¢des financeiras, havia a possibilidade de tratamento com
medicamentos e psicoterapia ja aqueles que ndo possuiam as mesmas condigdes o0s
tratamentos podiam ser dolorosos e as vezes perigosos como, por exemplo, o banho de
imersdo em 4gua quente ou fria. ** Apesar do quadro caético da saide mental no estado o
governador mostrava o avango do estado do Rio Grande do Norte na area de saude publica,

relatando assim o cumprimento das atribuigdes do estado:

“Cumpre assim ao estado prover a tais necessidades, amparando os 6rfios e
desvalidos, isolando os loucos, curando os enfermos pobres; e para tanto a
manutengio do orfanato Jodo Maria, do Hospicio dos Alienados e do Hospital

Juvino Barreto, sem grande exagero pode-se dizer que honra o Rio Grande do
NOI‘te”.45

O reflexo do decreto de 1934, no Rio Grande do Norte, resultou na mudanga de
denominagdo do Hospicio de Alienados para Hospital de Alienados na obrigatoriedade da
diregdo ficar a cargo de um especialista, 0 psiquiatra, mas até entio a cidade ndo possuia
nenhum. O primeiro psiquiatra a chegar em Natal, vindo do Rio de Janeiro foi Vicente
Fernandes Lopes em 1936, a partir de solicitagdes feitas pelo governador José Augusto ao

governo federal. A gestdo de Vicente Lopes, pouco se diferenciou das gestOes anteriores,

. . \
:‘; Entrevista concedida a autora pelo médico psiquiatra Joaquim Eloi da Silva em 09 de maio de 2003.
Fala do Governador Ant6nio José de Melo e Souza de 1921. p. 16
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exceto pela introdugdo do tratamento com duchas e choque térmico ** “métodos preconizados
na Europa do século XIX”.*” O Hospital enfrentava ja ha anos o drama da superlotago, tendo
apenas 70 leitos para abrigar 150 pacientes. A estrutura geral do hospital continuava a ser de

prisdo com grades e castigos. Os intemnos perdiam dia a dia sua cidadania, individualidade e
identidade.

2.3. Acdes de Joao Machado no Rio Grande do Norte

O século XX foi marcado por grandes transformagdes e questionamentos sobre a
doenca mental. Os tratamentos, os locais se reestruturaram para atender os loucos com
especificidade. Surge nos Estados Unidos, em 1908, o movimento de Higiene Mental, termo
criado por Adolph Meyer a partir da obra "Um Espirito que se Achou a Si Mesmo", uma
autobiografia de Clifford Beers, paciente psiquitrico, que em seus momentos de lucidez notou
a ineficiéncia e a ignorancia que ainda eram a regra nas instituicdes para doentes mentais.
Recobrando a satde escreveu um livro dedicado a melhoria das condi¢des hospitalares. A
Higiene Mental consistia "na arte de preservar a saude do espirito contra todos os incidentes e
influéncias capazes de deteriorar suas qualidades, impedir suas energias ou perturbar seus
movimentos".** Qg objetivos dos higienistas consistiam em proteger a saide do publico,
criando para isso ambulatorios psiquidtricos. Constava de suas agdes a realizagdo de
seminarios, palestras, divulgagdo de artigos em jornais e revistas leigas, "ditando normas de
bem viver, evitando assim o aparecimento de doengas mentais na populagio"”. - Higiene
mental fundiu a higiene com as praticas assistenciais.

A Higiene Mental possuia trés vertentes teorias: uma baseada na biologia , tendo como
referéncia a eugenia, uma outra usava a psicanalise como referencial e a terceira baseada na
antrpologia e na sociologia.”® O maior difusor das idéias e praticas, e pioneiro na psiquiatria
social, no Brasil, foi o0 médico Ulysses Pernambucano. A psiquiatria social reformulou de

forma profunda a psiquiatria da década de 1920. O enfoque das atividades psiquiatricas era “as

“Em A histéria da Loucura na Idade Classica, Foucault (1972) j apresentava o uso de tais métodos por Pinel

no século XIX, em caréter casugador A temperatura da dgua interferia na contragio ou no relaxamento dos
musculos alterando o estado psiquico dos pacientes.

-4 SUCAR Douglas Dogol. Op,cit., p.33.
ALEXANDER, Franz G. SELESNICK, Sheldom T. Op cit., p. 88. >
Perexra Lygia Maria de Franga. Op,cit. In: ANTUNES, Eleonora Haddad (org )etall. Op cit., p.52-53
ANTUNES Eleonora Haddad. Op Cit. In: ANTUNES Eleonora Haddad (org.) et all. Op cit., p. 89




19

questdes preventivas, a participagdo comunitaria, o respeito e a compreensio da cultura a qual
se estava inserido”.”" O grande seguidor de Ulysses Pernambucano que figurou este campo da
psiquiatria social no Brasil foi Jodo da Costa Machado. Este lutou por uma melhor assisténcia
ao doente mental "extramuros", sem que houvesse necessariamente a internacgao dos pacientes,
mas que fosse de uma forma ambulatorial.

No Rio Grande do Norte durante mais de um século (1853-1956), apenas o Lazareto
persistiu em existir com sua estrutura fisica e ideologica inalterada, a excecéo a este quadro
foram as iniciativas pontuais e isoladas realizadas e sugeridas por Jodo da Costa Machado a
partir de 1936 em Natal. Jodo Machado sugeriu o fechamento do Hospital de Alienados e a
criagdo de novas instalagdes, o que estava em questdo era uma nova forma de pensar a doenga
mental. Além disso, o periodo apos Segunda Guerra Mundial (1945), contribuiu para difundir
uma tendéncia mais humanista a respeito da loucura.

A trajetoria do médico Jodo da Costa Machado ¢ fundamental para se compreender a
histéria da psiquiatria no Rio Grande do Norte. Em 1936 depois de recém formado em
psiquiatria pela Universidade de Pernambuco, Jodo Machado chegar a Natal e logo assume a
dire¢io do Hospital de Alienados, por afastamento temporario do entio diretor Vicente
Fernandes Lopes. Ao assumir a dire¢io do Hospital de Alienados o quadro cadtico, fundia
miséria e degradagio. Isto o indignou bastante, constatando o atraso técnico geral. Uma de
suas primeiras atitudes foi de enviar para o Departamento de Satide Publica do Estado, um

oficio que a0 mesmo tempo denunciava o descaso e propunha mudangas e solugdes:

"Nas condigdes atuais do Hospital de Alienados com a inconveniéncia de seu
local, com a sua superlotagdo, com suas acomodagdes inadequadas, com sua
aparelhagem deficiente, com o pessoal de enfermagem precario, mal
remunerado, incapaz... sem uma farméacia nem um laboratério...Compreendido
porém o mal nada mais facil que a sua corregiio, considerando-se que todo
servico de Assisténcia a Psicopatas que seja util e eficiente, mister se faz se
componha preliminarmente: De um “hospital fechado” para os grande

psicopatas (doentes de intensa movimentagio, perigosos para si e para os

' SUCAR, Douglas Dogol. Op cit., p.39.
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outros)..de um “hospital aberto” para pequenos psicopatas (doentes que
necessitavam de tratamento sem contudo internagdo que no caso poderia ser
mais nociva que benéfica)...de um servigo de ambulatério que equivale a um

consultorio...de um "hospital colonia"...de um manicémio judiciario...de um

servigo de Higiene Mental".*

O contetido de seu oficio a0 mesmo tempo em que registrava o quadro caotico,
apontava para solucdes cabiveis de acordo com as novas praticas incorporadas em
Pernambuco no campo da psiquiatria. Jodo Machado trazia idéias de modernidade em
tratamentos e prevencio sobre a doenga mental. A meta a ser alcangada era a diminuigdo dos
internamentos ao instituir o "hospital aberto", que na verdade seria um modelo de atendimento
ambulatorial, além de propor também a construgdo de um manicomio judiciario, com a
finalidade de fazer a segmentagdo dos loucos néo criminosos dos loucos criminosos. No
mesmo ano de sua chegada a Natal, participou da Fundagdo da Sociedade de Psiquiatria,
Neurobiologia e Higiene Mental do Nordeste; e um acordo com Varela Santiago para a criagdo
de uma clinica de neuropsiquiatria infantil, na qual foi diretor até 1944.

Em relagdo a criagio da Clinica de Neuropsiquiatria Infantil, a iniciativa de Jodo
Machado caracterizou-se pelo pioneirismo ao interpretar que eram as causas sociais que
levavam uma crianca a se tornar neurdtica ou desajustada. Afirmava ele:

"E evidente que precisamos de escolas, escolas e (...) de escolas. Uma escola
que tenha um contato permanente com o exterior e capaz de observar sobretudo
nas familias, os tipos de influéncias capazes de ajudar ou prejudicar o seu
sentido e a sua agio educadora. Isto ndo é tarefa nem competéncia do professor.

Constitui uma especialidade, da competéncia exclusiva do Servigo Social

Escolar. Desde cedo se verificou que entre a crianga normal e anormal, ha

grande nimero de criangas desajustadas por condigdes diversas, vitimas quase

* MACHADO, Jofio. A assisténcia a

i psicopatas no Rio Grande do Norte, Apud. SUCAR, Douglas Dogol. Op,
< ) p ‘42
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sempre de ambientes familiares irregulares ou de situagdes sociais improprias

53
ou desesperadas".

Jodo Machado ja se referia a necessidade de profissionais no corpo pedagégico das
escolas, a fim de detectarem os problemas sociais que colocava em risco o aprendizado e 0
proprio desenvolvimento natural de uma crianga.

Conforme observa SUCAR (1993), neste mesmo ano foi implantada no estado uma
"timida politica piblica de atuagdo no campo da satde mental, que niio era marcada pela
contengdo, isolamento e conﬁnamento".54 Buscava-se oferecer ao louco um tratamento médico
ambulatorial e social, permitindo seu retorno a sociedade. Dessa forma poderia haver um
controle sobre a loucura sem, contudo haver a "posse fisica" do paciente. Assim diminuia o
numero de internamentos e reinternamentos. Para as criangas, no entanto, era instituida a
primeira assisténcia psiquiatrica especifica no estado.

Consta ainda das agdes de Jodo Machado a instalagdo de uma oficina de artes no
interior do Hospital de Alienados onde os trabalhos manuais passaram a fazer parte dos
tratamentos dos pacientes numa perspectiva humanista da doenga mental e da batalha
constante nos anos seguintes para que O tratamento no estado tomasse a forma de
ambulatorial. Porém todas as atitudes inovadores ndo foram vistas com bons olhos pelo
governo estadual, sendo o mesmo exonerado do cargo de diretor do hospital em 1942.
Contudo suas influéncias no cenario nacional o fez receber a fungio do governo federal de
inspetor de satide mental da regiio do nordeste. No ano de 1943 trouxe para Natal o III
Congresso Brasileiro de Psiquiatria, um evento de grandiosidade, em que foi discutidos a
situagdo e 0s novos tratamentos para a alienagdo mental.

Mesmo com todos os esforgos de Dr. Jodo Machado o Hospital de Alienados sofria de
péssimas condigdes de infra-estrutura conseqiientes da falta de verbas do setor piblico e da

auséncia de profissionais especializados, reflexos das politicas federais deficientes na area da
satde publica.

% Thid. MACHADO, Jodo da Costa. Higiene Mental entre nés seus problemas: seus remédios. In: A Republica.
I;Iatal. 07 de maio de 1950. In SUCAR, Douglas Dogol,. Op. Cit. p. 45
SUCAR, Douglas Dogol. Op cit., p70.
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Um dos problemas do hospital era sua propria estrutura fisica que ja néo abarcava o
namero de pacientes. Sua iniciativa foi trazer, em 1945, do Rio de Janeiro um jornalista da
revista "O Cruzeiro" para escrever um artigo-denuncia das péssimas condigdes do Hospital. A
noticia foi publicada a nivel nacional e teve como conseqiiéncia nos anos seguintes sua ida ao

Rio de Janeiro para a discussio para a construgdo de um novo Hospital psiquiatrico. =

2.3 Do Internamento - um recorte historico através de 30 fichas de
internamento

O acervo de fichas do Hospital Jodo Machado pode ser dividido em dois momentos. O
primeiro deles corresponde ao periodo do Hospicio e do Hospital de Alienados, de 1911 a
1936. As fichas sio caracterizadas como documentos de controle, nas quais as informagdes
s30 sucintas e a maioria dos campos ndo € preenchido, atestando a falta de corpo especializado
para os exames psiquidtricos. A sua funcido atendia mais a um controle burocratico,
informando ao Estado o namero de “doidos” retirados das ruas e atendidos naquela instituigio.
Definitivamente nfio havia qualquer preocupagao com exames mais profundos, restringindo-se
a informagdes superficiais sobre o paciente. (F ig%. 01 e 02)

O segundo destes registros é a adogdo de um novo modelo de fichas, agora
denominadas de “prontuarios”. Estas fichas foram implantadas no hospital de alienados em
1936, mas ja eram utilizadas desde de 1931 por Ulysses Pernambucano e Jodo Machado no
Hospital da Tamarineira em Pernambuco. Elas davam o estatuto de cientificidade ao ato de
internamento, pois eram realizados exames e diagndsticos embasados nas teorias em voga no
periodo.

Analisando tais fichas, enquanto documentos de um momento histérico, entendemos
melhor o papel da instituigio de reclusio de loucos.

O quadro de internamentos demonstrado pelas fichas de controle mostra que grande
parte dos internos do Hospicio de Alienados havia sido encaminhada pela chefia de policia.
Denotando a completa falta de cientificidade destes internamentos. A argumentagio do

internamento poderia ser a mais variada, desde a falta de higiene, até a diagnostico impreciso
de alienagiio mental. (Fig. 03)

* SILVA, Joaquim Eloi da. Op cit., p. 15.



Fig. 01 — Ficha do Paciente Pedro Sabino Alves. O internamento ocorreu em 1921,
periodo este em que se constata a caréncia de exames mais precisos. Exemplo disso é o
diagnéstico de “mal formaciio organica da cabeca” e ainda “pertubacdes congénitas”,
diagnésticos particularmente 6bvios. O restante dos campos sio preenchidos com
“ignorado”. A maioria das fichas deste periodo é preenchida apenas no campo do exame
somatico, restringindo-se a uma “Physionomia triste” e “Attitude humilde”. Fonte:
Acervo do Hospital Jodo Machado.
\




Fig. 02 — Verso da Ficha do Paciente Pedro Sabino Alves. Note-se que todos os campos da ficha niio sio
!)reenchidos devidamente, apesar do paciente ter passado quatro meses internado, quando faleceu na
instituiciio de “amebiose”. Fonte: Acerve do Hospital Joio Machado.
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Fig. 03 — Ficha da
paciente Celestina
Cosme de Oliveira
(Frente). A ficha, a
principio, era de
controle, tornando-se
posteriormente
prontudria, devido a
seqiiéncia das
internagdes. Na
primeira internaciio
nota-se que niio ha
preenchimento
criterioso da
Anamnese, que
constaria o histérico da
doenca e os
antecedentes. Esta
parte é preenchida na
sua segunda internaciio
de 1937, no verso da
mesma ficha. A
paciente apresenta um
aspecto fisico de
decadéncia na
seqiiéncias das fotos.
Provivel conseqiiéncia
dos tratamentos
aplicados e de uma vida
de exclusiio social. Em
uma das internagoes
consta um
requerimento da
Prefeitura da Cidade de
Monte Alegre/RN de
1959. Fonte: Acervo do
Hospital Jodo
Machado.

Nestes primeiros anos do século XX era atribui¢do da policia zelar a ordem publica e
proteger a populagdo da infestagdo insalubre causada pela falta de higiene e pelos riscos
epidémicos. Notamos também que em certos casos as proprias familias procuravam a chefia
de policia para entregar-lhe a responsabilidade de seus loucos afim de resolver a "situagio" de
algum membro "problematico". Os requerimentos para internamento neste hospicio poderiam

vir de qualquer outro municipio do Estado. Era atribui¢iio da mesma chefia ainda, recolher os




Fig. 04 — Ficha da paciente Joaquina Barbosa da Silva. Nesta fase nota-se a segmentag¢iio entre 0s Sexos,
sendo preenchido o campo da se¢io de mulheres, a0 contririo do que ocorria no Lazareto e nos primeiros
anos do Hospicio, quando os homens, mulheres e crian¢as eram colocados no mesmo espaco. Outro dado
importante ¢ o diagnostico de “alcoolismo cronico”, fazendo parte do quadro de alteracdes da saide

mental. A paciente falece pouco antes da transferéncia dos doentes para o Hospital Colonia de Psicopatas.
Fonte: Acervo do Hospital Jodo Machado.




or.432

|
|

| indigent
rentes e

|

!

|

ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
DEPARTAMENTO DA SEGURANGA PUBLICA
CHEFIA DE POLICIA

NATAL 3/5/955
Ilmo, Sr, Dr. Diretor do Hospitald e Alienados.

Rogo vossas providencias no sentido de ser internada a louca

e Joaquina Barbosa da S11va, com 58 anos presumiveis, sem pa

vinda de municipio de Mossord,

Sandagoes

( PLISSEY/ CAVALCANTT )
MAJOR' C DE POLICIA.

24

Fig. 05 -
Encaminhamento da
Chefia de Policia ao
Hospital de Alienados.
Nota-se neste oficio o
cariter policial do
internamento e a
abrangéncia em
receber pacientes de
outros municipios do
Rio Grande do Norte.
O diagnostico ja é dado
pelo chefe de policia:
“louca indigente”.
Fonte: Acervo do
Hospital Jodo
Machado.

medicantes, indigentes e doentes de enfermidades (tais como sifilis,”® maléria’’ e desinteria)

da cidade e encerra-los no hospicio. Podemos até observar o mesmo como uma continuidade

da cadeia publica. (Figs. 04 e 05) As internagdes dependiam de diagnosticos onde em muitos

deles ndo constava nenhum tipo de alienagdo mental ou de antecedentes tais; mas de doengas

resultantes das péssimas condigdes de vida e de surtos epidémicos como impaludismo (hoje

chamado de maldria ou febre amarela).

) .Sobre asifilis ja existiam estudos e comprovagdes, desde o século XIX, que ela causava uma forma de
alienagfio mental conhecida como Paralisia Geral Progressiva, devido a afecgio pelo treponema nos cérebros dos
doentes,.causando alteragSes no comportamento e paralisia nos membros inferiores, terminando com um quadro
de .defe’l’l(?l‘acﬁo fisica e mental. PEREIRA, Lygia Maria de Franga. Os primeiros 60 anos de terapéutica
15775’qu1a1r1ca no estado de Sdo Paulo.In: ANTUNES, Eleonora Haddad (org.) et all. Op cit., p. 40-41.

hA cu?ncia entendia que a maléria poderia se dar semelhante a sifilis, a partir de um treponema (bactéria) que
chegaria ao cérebro e degeneraria o mesmo.
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Na época relacionou-se a questdo da influéncia da sifilis nos desequilibrios mentais
sendo a moléstia do Impaludismo na mesma linha de raciocinio. E devido a isto que nio raro
encontramos diagnosticos, entre as fichas prontuarias, de Impaludismo ou malaria. Notamos
que varios diagnosticos constam de "psicose-maniaco-depressiva". Tal enfermidade se
caracteriza por um distirbio comportamental, levando o individuo a depressdo — estado de alta
melancolia. As fichas revelam o nivel de miséria de tais internos, a maior parte deles
indigentes, agricultores ou domésticos. O conjunto delas mostra a auséncia de diagnodstico
médico nos primeiros anos do Hospicio de Alienados, causada pela presenga de apenas um

médico clinico que compreendia as fun¢des de médico e diretor daquela instituigo.




Capitulo 3 - O pioneirismo da psiquiatria social em
Pernambuco e no Rio Grande do Norte

3.1. Ulysses Pernambucano e a psiquiatria social contra a eugenia
fascista

Para se entender o movimento de psiquiatria social no Brasil se faz necessario entender
uma conjuntura ideoldgica que se fez presente neste mesmo periodo.

O pos-guerra se definiu como divisor de 4guas na questdo referente a assisténcia do
Estado para com os doentes mentais.Em 1940 o ainda Ministério da Educagfio e Satde criou o
Servigo Nacional de Doenga Mental, sendo administrado por Adauto Botelho, seguidor de
Ulysses Pernambucano. Botelho pos em pratica algumas das idéias de Ulysses Pernambucano,
entre elas uma nova politica asilar (que permitiu a reformulagdo de muitos hospitais e a
criagido coldnias agricolas - partindo do principio da laborterapia como forma de tratamento),
dando-lhe fei¢des humanistas. Diante das grandes problemas ligados a questio mental no pais,
suas medidas foram insuficientes.”’ Nesse momento crescia rapidamente nestes anos o
movimento de Psiquiatria Social iniciada por Ulysses Pernambucano. Entre as agdes
empreendidas pelo movimento constava a realiza¢do de congressos que permitia o intercAmbio
de novas técnicas, estudos e idéias sobre a assisténcia ao doente mental, e na nacionalizagio
das idéias propostas. Durante a Segunda Guerra Mundial (1939-1945) os regimes fascista e
nazista difundiram pelo mundo, proposi¢des de um racismo cientifico, numa tentativa de
afirmar biologicamente a raga ariana como superior as outras. Para isso fizeram uso da
eugenia - ciéncia que se definia a partir de uma teoria que estudava as condigbes mais
propicias a reprodu¢do humana, visando o fortalecimento dos povos através do processo de
"purificagdo das ragas". Sio conhecidos os crimes nazistas de condenagio a morte, uso como
cobaias humanas e esterilizagdo dos doentes mentais. A pratica da esterilizagdo também foi
comum neste periodo nos Estados Unidos.

O Brasil neste momento vivia o Estado Novo (1937-1945) de Getalio Vargas, que
carregava consigo a ambigiiidade do autoritarismo e do assistencialismo. Com tendéncias

fascistas, Vargas, no poder desde 1930, tinha uma simpatia pelas praticas eugénicas, de

3 SILVA, Joaquim Eloi. Op cit., p. 13.
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selecdo de ragas. Neste contexto a doenga mental foi classificada como “degenerescéncia
moral” de certas ragas, principalmente de negros e amarelos.”” Neste periodo a eugenia se
constituia dentro dos discursos da Higiene Mental no sudeste do pais. Para tanto as
constituigdes de 1934 e 1937 estabeleceram-se baseadas nesta forte influéncia. A agdo que a
confirma, foi a restrigio sobre a imigragdo de africanos e asiaticos. Skidmore afirma que “os
imigrantes seriam admitidos em conformidade com a necessidade de preservar e desenvolver
na composigio étnica da populagdo, as caracteristicas mais convenientes da sua ascendéncia
européia”.60 O objetivo era o branqueamento da populagdo. A constitui¢do de 1934 além de
definir sobre a protegio e assisténcia ao psicopata também definia sobre a tutela de seus bens,
ampliando ainda sua abrangéncia para os toxicomanos e alcoolatras.

No Brasil crescia a oposigdo as teorias eugénicas em varios setores da sociedade, um
exemplo disso € a presenga de Gilberto Freire, Roquette Pinto, Luis S4 e Arthur Ramos, além
de outros. Em 1936 Ulysses Pernambucano foi perseguido chegando o mesmo a ser preso por
professar uma ciéncia transgressora, baseadas na linha de pesquisa que abordava as “medidas
antropométricas e psicométricas, além dos aspectos culturais e sociais” da populagio. ey
teoria eugénica procurava agir como controle social podendo elevar ou rebaixar as qualidades
raciais das geragdes futuras, tanto fisicas como mentais.

Em 1940, uma cartilha trabalhando com a tematica da Higiene Mental de autoria de
Luis S4 estuda sobre as influéncias racistas, em voga na década de 1930 e inicio da de 1940.

Porém o artigo s6 foi publicado em 1956, ap0s a atuagio da censura do Estado Novo.

"Todo o capitulo da chamada “Higiene Racial” tem de ser revisto aqui no
Brasil, especialmente, muito se clamou, pela voz de alguns teéricos estrangeiros
(e alguns nacionais!) que somos um “povo inferior”, provindos de “ragas
inferiores”, que aqui cruzaram suas “hereditariedades desarmonicas”. O negro

foi a nossa perdigdo! Clamaram alguns. Devemos voltar ao ariano! - gritaram

® MARSIGLIA, Regina Giffoni. Os cidadéos e os loucos no Brasil: A cidadania como processo. In:
E\O/IARSIGLIA, Regina, et all. Saude Mental ¢ Cidadania, p. 80.

SKIDMORE, T. E. Preto no branco. Apud. ANTUNES, Eleonora Haddad. Op. cit. In: ANTUNES, Eleonora
gliaddad (org.)etall. Op cit., p. 103
PERNAMBUCANO, U, LASCIO, A. di, PERNAMBUCANO, J., GUIMARAES. Alguns dados
Anthropologicos da populagdo do Recife. Apud FREYRE, Gilberto. Novos estudos Afro-brasileiros. Apud

ANTUNES, Eleonora Haddad. Op cit. In: ANTUNES, Eleonora Haddad (org.) et all. Op cit., p. 92.
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outros. Esses falsos cientistas acharam ainda que a mesticagem era um fator de
“degenerescéncia”. Uma das causas do nosso atraso estava no mestigo
desarmonico, incapaz inferiorizado. Uma balela cientifica, hoje s6 aceita por
certos pseudo-cientistas que fazem “ciéncia” a soldo politico. Fora com esses
"racistas" partidarios da raga pura no Brasil! O que se atribuia a um mal de raga
verificou-se que era um mal de condigdes higiénicas deficitarias:
subalimentagio, pauperismo, doengas, alcoolismo...¢ mais complexa, porque se

dirige as raizes sociais dos desajustamentos humanos" 5

No mesmo ano surgem programas de reabilitagio em satide mental para recuperar a
forga de trabalho destruida pela Segunda Guerra Mundial. As formas de tratamento véo do
desenvolvimento da farmacologia com a introdugido de novas drogas, terapias e a operagdes
cerebrais, chamadas lobotomia e leucotomias (que consistiam em extirpar ou extrair a parte
cerebral acometida pela doenga mental). Com o fim da Segunda Guerra Mundial desenvolveu-
se um extenso programa de reabilitagio das vitimas de psiconeurose e psicoses traumaticas.

Entre os varios tratamentos iniciados no Brasil na década de 1940 estid o conhecido
eletrochoque - que consiste na colocagdo de objetos de metal em qualquer ponto da cabega e
ligados a corrente elétrica. O choque causa uma perda de consciéncia e posteriormente o fim
da crise nervosa. Foi um método largamente usado por ser barato e segundo os médicos,
eficaz.

Inaugura-se no Brasil na area da saide uma nova fase, sendo criado inclusive em 1953

um Ministério exclusivo para a area da saude publica, o Ministério da Saude.

3.2 A repercussao das influéncias de Ulysses Pernambucano no Rio
Grande do Norte

Um evento que ajudou a mudar a mentalidade da classe intelectual potiguar sobre a
doenga mental foi a realizagdo do III Congresso de Psiquiatria, Neurologia e Higiene Mental
do Nordeste Brasileiro, em 1943. Naquele ano Ulysses Pernambucano viu-se impotente para

realizar em Pernambuco o evento, devido a perseguicdes efetuadas pelo interventor

r

2 RAMOS, Arthur. Saitde do Espirito, Apud ANTUNES, Eleonora Haddad. Op cit. In: ANTUNES, Eleonora
Haddad (org.) et all. Op cit., p. 94.. ;
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pernambucano e por grupos que tinham seus interesses contrariados com as atitudes
revolucionarias. Frente a maior receptividade das novas idéias psiquiatricas no Rio Grande do
Norte, uma solugio encontrada e oferecida por Jodo da Costa Machado, foi trazer o Congresso
para Natal consistindo numa luta pela “modemizagdo e por uma psiquiatria aplicada na
dimenséo social”, dando mais um passo para a estruturagdo cientifica. A realizagdo do mesmo
deu inicio a um novo momento para a psiquiatria social, a colaboragdo do Estado, nas politicas
defendidas pelos psiquiatras sociais. Foi assinado um “contrato que visava a colaboragdo do
SERAS (representado por Aluizio Alves) para a instalagdo e manutengdo de um laboratério de
Higiene Mental fora do ambiente hospitalar"* Notamos com tais acontecimentos que o
processo no Rio Grande do Norte ocorreu de forma mais suave que o processo em
Pernambuco, tanto que o Rio Grande do Norte possuiu no mesmo ano o Decreto-Lei n° 526,
para a criagio de ambulatorios de assisténcia ao doente mental, assinado pelo préprio
interventor do estado Ubaldo Bezerra. A luta seqiiencial se deu pela adesdo de varios setores
da sociedade, do ideario social em questdo. Em 1944 foi fundada a "Sociedade de Assisténcia
a Psicopatas de Natal"** e a partir dela foi organizada uma agfio educativa para a populagio
com a realizagio de Semanas de Higiene Mental e com a publicagio mensal do Boletim de
Satde Mental. A meta era esclarecer a populagdo sobre a doenga mental e sua prevengio.*
Grandes figuras influentes da sociedade da época se tornaram membros da Sociedade
implantada, entre elas Camara Cascudo, que aderindo a0 movimento de modernizagio da
psiquiatria no estado, usou de sua influéncia no governo federal para solicitar ajuda para a
construgdo do Hospital Colonia idealizado por Jodo da Costa Machado. Em 1946 viabilizou
uma politica de capacitagdo instituindo a cadeira de psiquiatria e Higiene Mental na Escola de
Servigo Social de Natal, a qual formaria profissionais capacitados para trato especifico com a
doenga mental.

A capital potiguar entrava no circuito dos avangos cientificos sobre a doenga mental,
tudo até entdo estava nos discursos até a realizagdo, tdo almejada do psiquiatra Jodo da Costa
Machado na construgdo do Hospital Colonia de Psicopatas em 1947, iniciada durante o

governo de José Varela, e concluida parcialmente no governo de Dinarte Mariz em 1957

% SUCAR, Douglas Dogol. Op cit., p.70.
*Tbid., p. 72.

® SILVA, Joaquim Eloi. Op cit., p. 13.




Capitulo 4 - 1957 - A instalacido do Hospital
Colonia de Psicopatas

4.1 Lutas para instalacao do Hospital Colonia de Psicopatas

O Rio Grande do Norte alcangou o apice da assisténcia a doentes mentais na década de
1950, com a inauguragdo do Hospital Colonia de Psicopatas, hoje chamado Hospital Jodo
Machado. Para que se realizasse tal obra, foi necessario um periodo de 12 anos de divulgaco,
sensibilizagio e muitas solicitagdes as elites intelectuais e politicas, locais e nacionais. Os
apelos durante todo este tempo foram muitos e o retorno pouco, dai entio vieram as dentincias
publicas, tudo levado a frente pelo idealizador da obra Jodo da Costa Machado. O poder
publico enfim atendeu aos apelos, devido ao mal estar causado pelas denuncias. Foi entio
realizado um acordo entre o governo estadual, na administracio de José Varela e o Servigo
Nacional de Doengas Mentais, durante a gestdo de Adaulto Botelho, para a instalagio do

hospital proposto. A respeito deste novo momento Sucar (1993) esclarece:

No entanto logo se evidenciaria que tais providéncias do poder publico
estadual, teria sido muito mais no sentido de retardar através de uma atitude de
forte efeito simulador, os avangos e neutralizar a repercussdo das criticas
oriundas do movimento da Psiquiatria Social, do que por interesse rela, naquele
momento, de melhorar a qualidade de assisténcia prestada pelo poder pablico
estadual. Aos "loucos indigentes" no sentido de ndo aparecer como omisso,
como de fato vinha sendo..."*

O que confirma a citagdo acima € o periodo de paralisagdes e morosidade que a
construgio do novo hospital passa levando dez anos para o término do edificio. Para a
realizacdo da obra iniciada em 1948, foi adquirido um terreno de 480.000 m. Porém € no ano
de 1956 que se define o processo, a construgdo toma um novo impulso dentro da politica de

crescimento desenvolvimentista do presidente e médico Juscelino Kubtschek.

% SUCAR, Douglas Dogol. Op cit., p 80.
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Fig. 06 — Visita de Gilberto Freyre as obras de construcio do Hospital Colonia d . e
isi : ePs

visita de pessoas de renome fazia parte da campanha de sensibiliza¢fio do poder pﬁbllicc?)p:;;t;:,:: 1354. A
era simpatizante do movimento de Psiquiatria Social. Acompanha-o durante a visita. Jod 1v(|) reyre
Fonte: Acervo do Hospital Joio Machado. oio Machado.

Durante o periodo de construgdo do hospital, Jodo Machado convidava os membros da
Sociedade de Assisténcia aos Psicopatas para que causassem um impacto na opinido piblica e
reverter os comentérios desfavordveis. (Fig. 06) Era inadmissivel para a elite local que se
destinasse quantias tdo significativas para a construgo e aparelhamento de um “hospital para
doidos”. Além das visitas ao hospital, Joio Machado realizava conferéncias, palestras,
publicava trabalhos e se correspondia com todo pais com a finalidade de que fosse concluida a
constru¢do do Hospital Col6nia de Psicopatas.

Em julho de 1956 um artigo jornalistico relatava a situagdio das obras do Hospital

Coldnia de Psicopatas:
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“Infelizmente logo ao assumir a secretaria de Satide o Dr. José Maciel viu-se na
contingéncia lamentavel de ndo dar prosseguimento a importantes obras como o
Hospital Colonia, que a varios anos se encontra paralisado.. Esse
constrangimento em que se viu o titular da saude resultou da ma aplicacio das
verbas anteriores recebidas... E pensamento do secretario desenvolver todos os

esforgos para que chegue ao seu término o Hospital Colénia de Psicopatas™®’

Neste periodo, como se V€, as obras encontravam-se paralisadas e a cada dia a situagio
do Hospital de Alienados, sob a diregdo do médico Joaquim Rubens da Cunha, continuava
terrivel. Neste mesmo ano foi realizada uma entrevista para o jornal “Diario de Natal” que

mostrava as condi¢des sub-humanas vividas pelos seus internos.

“_.existem dois galpdes onde ficam recolhidos homens e mulheres, no galpio
destinado aos homens, encontram-se quase cem loucos, varios se apresentam
completamente nus... No galpdo destinado as mulheres a situagio é a mesma. .

E uma situagio de extrema miséria e abandono” %

Com esta Gltima dentincia na imprensa, a construgdo tomou um novo impulso,
apoiadas pelo governo federal, com o presidente Juscelino Kubtschek, e pelo governo estadual

com o governador Dinarte Mariz. Foram destinadas entdo vultuosas verbas para o término da

obra.

4.2. Instalacao e infra-estrutura do Hospital Colonia de Psicopatas
Para o ano de 1957, estava programada uma visita oficial do presidente Juscelino
Kubtschek a Natal, acelerando o processo de constru¢do da obra. O objetivo era aproveitar a
presenca do presidente para a inauguragio, dando especial énfase ao acontecimento.
No dia 15 de janeiro chegou a Natal Juscelino Kubtschek, se encaminhando logo ao

meio dia para o Hospital Colonia de Psicopatas, juntamente com sua comitiva para a

7 panorama de uma administragdo. Secretaria de Satide. In: A Republica. 01/jul/1956. 1 01. ano LXVIL p. 02.
& MARANHAO FILHO, Luiz. SemFzitulo: In: Didrio de Natal, 24. set. 1956. Apud SUCAR, Douglas Dogol,

p.-110.
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inauguragdo do mesmo. As obras porém ndo estavam totalmente concluidas. Apés sua

conclusio a capacidade seria para 500 pacientes. Além dos representantes do poder federal,

estive presente uma comitiva de jornalistas. No dia seguinte foi inaugurada a cozinha

industrial do hospital, montada com equipamentos de alta tecnologia produzidos pela S.A.

Phllips (divisdo médica e cientifica — Recife). (Figs.07 ¢ 08)

Fig. 07 —
Chegada da
Comitiva
presidencial.
Presenca do
Presidente
Juscelino
Kubtschek a
direita aperta a
maio do médico e
idealizador da
obra Joio da
Costa Machado ,
a esquerdo o
governador
Dinarte Mariz.
Fonte: Acervo do
Hospital Jodo
Machado
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Fig. 08 — Ato Inaugural com a presenca do liderancas religiosas e politicas (D. Nivaldo Monte, Juscelino
Kubtschek, Dinarte Mariz, Dr Pedro Coelho e jornalistas) Fonte: Acervo do Hospital Jodio Machado

O hospital foi construido no molde de colonia agricola, onde uma das finalidades era o
tratamento pela laborterapia (terapia pelo trabalho). (F 1gs. 09-15) Nio possuia grades de ferros
nem muros internos separando as enfermarias, pelo contrario elas convergiam e se
interligavam, favorecendo a integragdo e a convivéncia entre pacientes, funcionarios e corpo

clinico. (Fig. 16) Ao contrario do Hospital de Alienados, a nova instituicdo buscava dar uma
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Fig. 09 — Pacientes
praticando a
Laborterapia no
Aviario construido
no Hospital
Colénia. Fonte:
Acervo do Hospital
Jodio Machado

B Fig. 10 - Outro
aspecto do
Aviario. Parte
dos internos
vinham de
municipios
rurais, onde ja
haviam tido
contato com
atividades
semelhantes.
Fonte: Acervo do
Hospital Joao
Machado
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Fig. 11 -
Pacientes ¢
Médico na
Lavoura. Uma
nova relagio
médico-paciente
se estabelecia.
Fonte: Acervo do
Hospital Joiao
Machado

Fig. 12 — Outro
aspecto da
Lavoura. A
localiza¢ao do
Hospital, fora
do perimetro
urbano,
permitia este
tipo de pratica.
Em segundo
plano, a area
hoje
correspondente
a0 Parque das
Dunas. Fonte:
Acervo do
Hospital Joio
Machado
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Fig. 13—
Pocilga.
Pacientes no
trato com os
animais. Fonte:
Acervo do
Hospital Joao
Machado

Fig. 14 — Outro
aspecto da
Pocilga. Fonte:
Acervo do
Hospital Joao
Machado
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Fig. 15—
Lavanderia do
Hospital
Colonia. O

| estabeleciment

o de rotinas
que favoreciam
vinculos
profissionais e
pessoais era
bastante
facilitado pela
Laborterapia.
Fonte: Acervo do
Hospital Jodao
Machado

Fig. 16 — Prédio
do Hospital
Colonia de
Psicopatas.
Composto por
trés modulos
interligados, a
estrutura fisica
favorecia o
convivio entre
pacientes,
funcionarios e
corpo médico.
Instalado numa
area fora do
perimetro
urbano, onde se
desenvolviam as
atividades de
uma colonia
agricola. Fonte:
Acervo do Hospital
Joido Machado
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continuidade a vida social do paciente. A relagdo médico-paciente passava a ser reconhecida
no contexto dos lagos afetivos e produtivos, priorizando o respeito humano. Os vinculos eram
estabelecidos entre eles e também com a sociedade. (Figs. 17-22)

O hospital, porém s6 comegou a funcionar dia 20 de julho do mesmo ano, tendo como
diretor por indicagdo de Jodo Machado, o médico Pedro Coelho. No dia seguinte, 21 de julho
o Hospital de Alienados foi fechado definitivamente.® Foram transferidos naquele mesmo ano

230 internos do Hospital de Alienados.

Y—a A

Fig. !7 - O§ trabalho§ desenvolvidos nas oficinas da praxiterapia. Como método terapéutico auxiliar, a
praxiterapia proporcionava trabalhos com barro, xilogravura, madeira, entre outros. Fonte: A d,
Hospital Joio Machado : Acervo do

% SUCAR, Douglas Dogol. Op. Cit. P.112
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Fig. 18- Os
internos e
visitantes na
exposicao dos
trabalhos feitos
nas oficinas de
praxiterapia.
Tais eventos
eram bastante
incentivados,
como uma
forma de por
os internos em
contato com a
familia e a
sociedade,
onde
demonstravam
seus trabalhos
e capacidades.
Fonte: Acervo do

Hospital Joiao
Machado

Fig. 19 — Aulas
de Alfabetizagio
para as internas.
O Hospital além
de tratar o
doente,
preparava-o para
a vida em
sociedade,
dotando-o de
habilidades que
facilitassem sua
integrac¢iio no
meio. Notar que
néo havia
fardamento, cada
um tinha sua
individualidade
preservada pelos
seus trajes. Fonte:
Acervo do Hospital
Joao Machado
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Fig. 20- Aulas de
Alfabetizacao dos
internos.
Segundo
preceitos
pedagogicos do
periodo as
turmas deveriam
ser separadas por
género. Fonte:
Acervo do Hospital
Jodo Machado

Fig. 21 — Atividade
desportivas.
Através de jogos, ¢
internos
respeitavam regra:
trabalhavam com ;
competitividade,
passando a
respeitar-se
mutuamente,
preparando-os
para a convivéncia
coletiva. Fonte:
Acervo do Hospital
Joiao Machado
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£ 1 \ e ¥ .‘ ;
s . ¢ b 7 ) ‘
os internos. Um outra atividade que visava desenvolver a integracio,

Fg. 22— Pastoril encenado p;i
disciplina e auto-estima dos pacientes. Fonte: Acervo do Hospital Joio Machado.

A folha de servigos do hospital denotava o grande empreendimento que o mesmo
representava. Sua receita conseguiu extrapolar o valor das receitas dos demais hospitais
publicos para 0 ano de 1958, fechando com maior verba que o somatorio destinado as demais
instituigdes juntas. Isto se deve a uma quantidade maior de profissionais em servigo € ao
grande nimero de internos (mais de 271 pacientes). Enquanto outros hospitais possuiam
apenas um médico especialista (um leprologista por exemplo na Colonia Sdo Francisco de
Assis), o Hospital Colénia possuia quatro deles (psiquiatras). As despesas também eram altas
devido ao extenso periodo dos internamentos e por ja haverem pacientes cronicos, (aqueles
que ndo possuiam familia ou aqueles que tendo passado por uma amnésia —estado de
esquecimento- ndo sabiam quem eram, ou para onde iriam), ficando internos

permanentemente, por ndo ter destino, sendo o gasto com eles, em todos os aspectos, altos.
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Instituicdes Sanat'()rio Coldnia Sao |Hospital Abrigo Hospital

Dssas Getilio Fra.ncisco de |Evandro Juvino Coldnia de
Vargas Assis Chagas Barreto Psicopatas
ViENAG EMIFSNE O TRIoX: 0.5
Diretor 96.000,00 96.000,00 96.000,00 - 96.000,00
Administrador - 26.400,00 26.400,00 - 26,400,00
Atendentes (1) 24.600,00 | (1)26.400,00| (1)26.400,00 - (2) 48.000:00
Motorista (1) 21.600,00 - e 9 %
Dentista (1) 33.600,00 - - ik &
Psiquiatra - - - - (4) 192.000,00
Cirurgido (1) 48.000,00 - - - -
Meédico Leprologista - (1) 48.000,00 ~ £ =
GRATIFEICACOES
Cf. de Clinica - - - (1) 24.000,00
Administrador (1) 12.000,00 - - E (1) 12.000,00
Mordomo (1) 12.000,00 5 - - (1) 12.000,00
Adicionais 20.000.00 - - = 18.000,00
Otras Gratf. - 27.360.00 = a 3
ViEN CIMEN T:088 VARTAVBETLS
Contratados - = = - 55.200,00
Mensalistas 92 400,00 . : 34.800,00 70.200.00
Diaristas 160.000,00 87.000,00 58.000,00 50.000,00 429.600,00
Cota p/ Adm. : - > 40.000,00 T
MATERTAL RPERMANENTE
Camas, Colchdes e - = = = 200.000,00
Travesseiros
MiA TEERTA Ik DAEwCLO NN WO
Combustivel 120.000,00 43.000,00 30.000,00 - 240.000.00
Drogas e Produtos | 240.000.00|  160.000.00| 130.000.00|  60.000.00|  240.000.00
Quimicos
Material de 18.000,00 9.000,00 9.000,00 15.000,00 60.000,00
Expediente
Vestuario 90.000,00 130.000,00 30.000,00 143.000,00 180.000,00
Alimentagdo 1.800.000,00 | 1.500.000,00 | 240.000,00 600.000.00 2.400.000’00
Produtos de Limpeza | 120.000,00 48.000,00 30.000,00 - 96.000’00
D ESIPESAS ED T VEERSAS :

Aluguel, Tel, Luz, 96.000,00 30.000,00 24.000,00 20.000,00 264.000,00
Agua e Esgoto ’
Conservagdo de 18.000,00 - - 10.000,00 36.000,00
Moveis e Maquinas
Despesas de 18.000,00 18.000,00 9.600,00 9.000,00 18.000,00
Prontopag.
Diversos = 30000300 5 = 1.000.000,00
T 0T Al 3.040.200,00 | 2.279.160,00 | 1.418.800,00 | 1.963.600,00 9.583.800:00

Tabela 01 — Demonstrativo da receita estadual destinada aos “Servigos Técnicos Especializados ¢
Assisténcia Hospitalar”. Fonte: Atos e Decretos do Governo de 1957. Lein® 2155 — A de 22 de novembro de
1957. Ora a receita e fixa despesa do Estado para o exercicio de 1958.




Conclusoes

No inicio deste trabalho constatou-se que havia uma caréncia de estudos sobre a

historia das instituigdes de tratamento médico no Rio Grande do Norte. Os trabalhos da area
tinham um ponto de vista estritamente biografico ou técnico, com pouca insercio nos
processos historicos. Este quadro se tornava mais grave em relagio as instituicdes
responsaveis pelo recolhimento e/ou tratamento de doentes mentais. Além da caréncia de
trabalhos na area, ndo havia conhecimento sobre a localizagiio das provaveis fontes de estudo
sobre o tema.
As duas tnicas bibliografias especificas serviram como norteadoras da pesquisa, ja que faziam
um breve histérico do processo de institucionalizagdo da loucura no estado. O passo seguinte
foi procurar os documentos referentes as épocas de instalacdo dessas institui¢gdes. A
institucionalizagdo da loucura, aqui como em outros lugares carregou consigo a ambigiiidade
proteger, tratar e livrar as cidades dos inconvenientes causados pelos loucos. A parcela da
populagdo diagnosticada como doente mental foi destinada para as cadeias publicas. As fontes,
entre elas os Relatorios de Presidentes de Provincia, revelaram um anseio por melhorias e um
“saneamento” da cidade, afim de livra-la de elementos que nio se adaptavam a este ideal de
higiene e ordem publica. Este processo inicia-se por agdes isoladas, como a constru¢do do
Lazareto da Piedade de Natal, evoluindo para um processo “institucionalizagio da loucura”.

A forga policial nunca se distanciou deste processo, pelo contrario, tinha a
responsabilidade de retirar de circulagdo publica, diagnosticando os presos como “doentes
perturbadores”, delegando a responsabilidade deles a instituigdes responsaveis pelo controle e
reclusdo desses.

A primeira instituigdo natalense, que, entre outras parcelas de escoria humana, recebia
os doentes foi o Lazareto da Piedade de Natal. Os avangos no campo das leis de assisténcia ao
doente mental fizeram com que ocorressem mudangas na sua denominagio, no entanto o
Lazareto permaneceu 0 mesmo, com estrutura e ideologia de aprisionamento, preconceito e
exclusio, durante 80 anos. Neste ponto € nitida a existéncia de um marco divisor do processo
de institucionalizagdo da loucura no Rio Grande do Norte. As mudangas ainda pontuais

comegaram a OCOITer a partir da luta de Jodo da Costa Machado, trazendo uma perspectiva
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nova ao estado em 1936, a Psiquiatria Social, difundida no Brasil por Ulisses Pernambucano e
seus seguidores. No Brasil a 1déia que imperava sobre a doen¢a mental era afirmada nos
moldes da eugenia, numa perspectiva ambigua assistencialista do Estado Novo e com aspectos
do racismo cientifico. No Rio Grande do Norte houve um aspecto diferencial, pois os
trabalhos embasados na Psiquiatria Social, liderados pelo médico Jodo Machado, colocaram o
Estado numa posi¢do de vanguarda em relagdo a maior parte do quadro brasileiro. Através de
suas qualidade politicas, conseguiu a apoio de pessoas influentes tanto no cenario nacional
como no estadual. Isto permitiu uma mudanca estrutural na area da satide mental no estado. A
construgio do Hospital Colonia de Psicopatas em 1957, idealizado desde 1936, foi o apice
deste processo. A infra-estrutura de ponta e o orgamento discrepante em relagdo as outras
institui¢des de saude do Estado, sdo testemunhos materiais desta segunda etapa.

No Rio Grande do Norte o processo de Institucionaliza¢io da loucura ocorre de forma
peculiar. Sdo duas situagdes que se invertem com relagdo a capital do Brasil na época: no
inicio do processo o Estado encontrava-se numa situagdo de atraso com relagio ao Rio de
Janei;o Ja que no momento em que instituia seu primeiro asilo para alienados, o Rio Ja possuia
um/a 52 anos. Porém em 1957 ocorre uma reversdo da ordem, o Rio Grande do Norte ganha
um hospital de ponta, baseado na psiquiatria social que buscava reinserir o louco na vida
social e o Rio continuava com seu modelo asilar antigo de visdo e tratamento sobre a loucura,

Este primeiro século de institucionalizagio da loucura no Estado caracterizou-se por
um quadro de revisdo profunda da maneira de como se entendia e tratava a doenga mental,
embora tenha persistido certas praticas e mentalidades que%zi ainda definiam a loucura como
um agente de degenerescéncia moral. Este quadro modifica-se profundamente apés a
desarticulagio da Sociedade de Assisténcia a Psicopatas,apés a morte de sua principal
lideranga, Jodo Machado. O processo que se segue ¢ caracterizado por um apego\as antigas

formas de exclusio do doente mental.
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Relatérios de Presidentes de Provincia do Rio Grande do Norte. Disponivel em:
www.uchicago.edu/info/brazil/index.html

Falas dos Governadores do Rio Grande do Norte. Disponivel em:

www.uchicago.edw/info/brazil/index.html

Leis Federais. Disponivel em: www.planalto.gov.br/legislac&o.nsf/

Atos e Decretos do Governo de 1957. Lei n® 2155 — A de 22 de novembro de 1957. Orca a
receita e fixa despesa do Estado para o exercicio de 1958.

Fontes orais

Entrevista concedida a autora com o médico psiquiatra Joaquim Eloi da Silva realizada no dia
25 de abril de 2003.

Entrevista concedida a autora com o médico psiquiatra Douglas Dogol Sucar no dia 15 de
junho de 2003.
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